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Dziekujemy za zakup Cyfrowego Aparatu do Pomiaru Cisnienia Krwi
i Tetna TMA-30 PRO.

@EIHEW jest zawsze z Pafistwem od ponad 60-ciu lat - nasze
doswiadczenie wykorzystujemy do ciagtego doskonalenia produk-
tow, ktére sg nieustannie poddawane kontroli jakosci. Zyczymy Pans-
twu duzo zdrowia. JesteSmy zawsze do Paristwa dyspozycji.

WPROWADZENIE

TMA-30PRO jest urzadzeniem nowoczesnym o zaawansowanej tech-
nologii ,MWI” (Measuring While Inflating). Naci$niecie przycisku po
zatozeniu mankietu powoduje, ze aparat mierzy cisnienie krwi oraz
tetno i wyswietla wyniki na wyswietlaczu cyfrowym. TMA-30PRO wy-
krywa réwniez objawy arytmii. Po kilkakrotnym powtérzeniu sie tego
objawu i wyswietleniu na panelu LCD znaku , ¥ " nalezy zglosic sie
do lekarza. Nie nalezy samodzielnie interpretowa¢ wynikéw po-
miaru ci$nienia krwi, w tym objawéw arytmii. Wyniki te powinny
by¢ interpretowane przez lekarza lub wykwalifikowanego pracow-
nika medycznego znajacego histori¢ choroby pacjenta. Regularne
wykonywanie pomiaréw i zapisywanie wynikéw pozwala lekarzowi
ocenic tendencje zmian ci$nienia krwi pacjenta w diuzszym przedziale
czasu. Doktadno$¢ pomiaréw aparatu TMA-30PRO jest testowana
w procesie produkgji. Testy kliniczne potwierdzity jego zgodnos¢ z wy-
soka normg amerykariska AAMI/ANSI-SP10 oraz norma europejska
PN-EN 1060-3 oraz dyrektywa UE 93/42/EEC.

Najwazniejsze cechy

— Wykrywanie objawéw arytmii

— Klasyfikacja wizualna ci$nienia krwi w/g WHO

— Szybki i cichy pomiar cidnienia krwi i tetna

— Pamie¢ 60 wynikéw wraz z godzing i datg pomiaru

— Gwarantowana doktadnos¢ dzieki zaawansowanej technologii
— Gwarantowany krétki czas pomiaru dzieki technologii ,MWI”



— tatwy odczyt wynikéw widocznych na duzym wyswietlaczu LCD
— Prosty pomiar jednym nacisnieciem przycisku

Co nalezy wiedziec o ci$nieniu krwi

Czym jest ci$nienie krwi?

Cisnienie krwi to sita, z jaka przeptywajaca krew oddziatywuje na
Scianki tetnic. Cisnienie krwi zmienia sie w trakcie cyklu pracy serca.
Najwyzsze ciénienie w cyklu nosi nazwe SKURCZOWEGO CISNIE-
NIA KRWI (SYSTOLICZNE). Najnizsze nosi nazwe ROZKURCZO-
WEGO CISNIENIA KRWI (DIASTOLICZNE). Pomiar obydwu tych
wielkosci jest niezbedny, aby lekarz mégt oceni¢ stan cisnienia krwi
pacjenta. Na ci$nienie krwi wptywa wiele czynnikéw, takich jak ak-
tywnosc fizyczna, niepokéj czy pora dnia. Zmienia sie ono nieustan-
nie w ciagu doby. Szybko wzrasta wczesnym rankiem i maleje przed
potudniem, nastepnie znowu wzrasta po potudniu i wreszcie spada
do niskiego poziomu w nocy.

Moze sie takze zmienia¢ w krétkich odstepach czasu. W zwiazku
z tym wyniki kolejnych pomiaréw moga by¢ rézne. Ponizszy wykres
ilustruje zmiany ci$nienia w ciggu doby przy pomiarach dokonywa-
nych co 5 minut. Gruba kreska przedstawia sen. Skoki ci$nienia o go-
dzinie 16 (A) i 24 (B) odpowiadaja atakowi bélu i aktywnosci
seksualnej.
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Dlaczego wazne jest mierzenie ci$nienia krwi w domu?

Pomiar ci$nienia krwi w gabinecie lekarskim daje tylko wartos¢ chwi-
lowa. Regularnie powtarzane pomiary w domu pozwalajg okresli¢
rzeczywiste ci$nienie krwi w warunkach, w ktérych pacjent przebywa
na co dzien.

Ponadto pacjenci czesto maja inne ci$nienie mierzone w domu, po-
niewaz sa bardziej rozluZnieni niz w gabinecie lekarskim.
Regularne pomiary wykonywane w domu daja lekarzowi cenne in-
formacje o cisnieniu pacjenta w normalnych warunkach.

Czym jest arytmia?

Serce dziata jak pompa, ktéra ttoczy krew przez swoje cztery komory.
Krew jest tloczona dzieki skurczom mie$ni nastepujacym w Scisle
kontrolowanej kolejnosci. Procesem tym steruja peki komérek, ktére
kontrolujg aktywnos¢ elektryczng serca. Jezeli ta sekwencja ulega za-
kiéceniu, pojawiaja sie zaburzenia rytmu serca (arytmie). Powoduja
one zmniejszenie efektywnosci pompowania krwi. Wigkszo$¢ arytmii
ma charakter przejsciowy i tagodny. Najczesciej serce co pewien czas
opuszcza jedno uderzenie lub wystepuja uderzenia dodatkowe.
Takie sporadyczne zaburzenia moga by¢ spowodowane silnymi emo-
cjami lub intensywng aktywnoscia fizyczna. Jednakze niektére ro-
dzaje arytmii moga by¢ grozne dla zycia i wymagaja leczenia.

Objawy

Objawy ogo6lne arytmii: kofatanie lub uczucie nagtego silnego ude-
rzenia serca, uczucie zmeczenia lub zawroty glowy, utrata przytom-
nosci, dusznoé¢ i bol w klatce piersiowe;j.

Objawy rzadkoskurczu (bradykardii): uczucie zmeczenia, dusznos¢,
zawroty glfowy, omdlenie.

Objawy czestoskurczu (tachykardii): odczuwanie bicia serca jako sil-
nego tetna w szyi, trzepotanie, szybkie uderzenia w klatce piersiowe;j,
zfe samopoczucie, ostabienie, dusznos¢, omdlenie, pocenie sie, za-
wroty glowy.



Czy arytmie mozna leczy¢?

Leczenie arytmii zalezy od jej typu oraz od wieku i stanu fizycznego
pacjenta. Istniejg metody zapobiegania arytmii. Polegaja one na sto-
sowaniu technik relaksacyjnych w celu zmniejszenia stresu oraz ogra-
niczaniu kofeiny, nikotyny, alkoholu i srodkéw pobudzajacych. Wiele
postaci arytmii nie wymaga leczenia. Sg one w sposob naturalny lik-
widowane przez ukfad odpornosciowy organizmu.

Jednakze pozostate postacie arytmii powinny by¢ objete kontrola.
W tym celu stosuje sie leki kardiologiczne, wszczepiane automa-
tyczne defibrylatory lub sztuczne stymulatory serca. Zaburzenia
rytmu serca moga powodowac bardzo powazne skutki, np. w Sta-
nach Zjednoczonych sg przyczyna prawie 250 tys. zgondw rocznie.
Arytmie rozpoczynajace sie w komorach serca sa powazniejsze niz te,
ktére rozpoczynaja sie w przedsionkach.

INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Ponizsze oznaczenia moga znajdowac sie w instrukgji uzytkowania,
na etykietach lub innych elementach. Sg one wymagane dla zapew-
nienia standardu uzytkowania.

@ Uwaga: SprawdZ w zataczonych dokumentach
R Zastosowana czes¢ typu B

c 60197 Znak CE: zgodny z zasadniczymi wymaganiami Dyrektywy
dla Wyrobéw Medycznych 93/42/EWCG.
E UTYLIZACJA: Nie utylizowa¢ razem z niesortowanymi odpa-
dami komunalnymi. Konieczne jest oddzielne gromadzenie ta-
kich odpadéw do specjalnej utylizacji

N Wytworca



==~ Prad staly

SN Okresla numer seryjny urzadzenia
[£o [rer EC REP  Uprawniony przedstawiciel na terenie Wspdlnoty
Europejskiej

@ UWAGA

Urzadzenie przeznaczone do stosowania wyfacznie przez dorostych.
Niniejsze urzadzenie jest przeznaczone do nieinwazyjnego pomiaru
i monitorowania tetniczego cisnienia krwi. Nie jest przeznaczone do
stosowania na innych koriczynach poza ramionami ani do innych
celéw niz dokonanie pomiaru cisnienia krwi.

Nie nalezy myli¢ samodzielnego monitoringu z samodzielng diag-
noza. Niniejsze urzadzenie umozliwia monitorowanie ci$nienia krwi.
Nie nalezy rozpoczyna¢ lub przerywac¢ przyjmowania jakichkolwiek
lekéw wylfacznie na tej podstawie, bez konsultacji z lekarzem.
Jezeli przyjmujesz leki, skonsultuj sie ze swoim lekarzem w celu usta-
lenia najlepszej pory na przeprowadzanie pomiaru cisnienia krwi.
Nigdy nie zmieniaj przepisanego leku bez konsultacji z lekarzem.
Niniejsze urzadzenie nie nadaje sie do ciagtego monitoringu w trak-
cie udzielania pomocy medycznej lub operacji.

Jezeli cisnienie w mankiecie przekroczy 300 mmHg (40 kPa),
urzadzenie automatycznie wypusci powietrze. W przypadku, gdy
mankiet nie wypusci powietrza po przekroczeniu 300 mmHg
(40 kPa), zdejmij makiet z nadgarstka i wcisnij przycisk START/STOP,
aby przerwac¢ napetnianie.

Aby unikna¢ btedéw pomiarowych, doktadnie przeczytaj niniejsza
instrukcje przed zastosowaniem produktu.

Wyposazenie nie jest klasy AP/APG i nie nadaje sie do stosowania
w obecnosci palnej mieszaniny srodkéw znieczulajacych z powiet-
rzem, z tlenem lub z tlenkiem azotu.



Osoba obstugujaca nie powinna jednoczesnie dotyka¢ wyjscia zasi-
lacza AC/DC i pacjenta.

W celu unikniecia btedéw pomiarowych, podczas stosowania zasi-
lacza AC/DC nalezy unika¢ warunkéw, w ktérych wystepuja, na przy-
ktad, sygnaty o silnym zaki6cajacym przestrzennym polu
elektromagnetycznym lub szybkie elektryczne impulsy pradu.
Wytwdrca nie wymaga przeprowadzania kontroli prewencyjnych
przez inne osoby.

SYMBOLE WYSWIETLACZA LCD

Nadc.
S3
S2
S1
noymat -MéMPMDYr
czas l_l Ll L"
oara | 1)
SYMBOL OPIS WYJASNIENIE
SYs S(ii?icez)giv'\e/e Wyzszy wynik ciénienia
DIA rcoiirllfrr;izeowe Nizszy wynik ci$nienia
P u Ilmin Tetno Uderzen serca/min.
v WyYDOMBOWYWanie Powietrze jest
ypompowy wypuszczane z mankietu




& Czas
s (godzina:minuta) Aktualny czas

‘8 Pamiee Wyswietlane wartosci
¢ pomiaru z pamieci.

Jednostka pomiaru cisnie-
kPG kPa nia krwi P
Jednostka pomiaru ci$nie-
mmHg mmHg nia krwi

=. 0+ Niski poziom baterii | Baterie wymagaja wymiany.

w Arytmia Nieregularny rytm serca
Klasyfikacja wartosci cis-
I Klasa nienia wg. WHO

ELEMENTY CISNIENIOMIERZA

MANKIET-

PRZEWOD
POWIETRZNY

PRZYCISK PAMIECI
PRZYCISK USTAWIEN
PRZYCISK START/STOP

WYSWIETLACZ LCD



ZANIM ZACZNIESZ POMIAR

GNIAZDO BATERII

0

POKRYWA BATERII

DOBOR ZRODYA ZASILANIA
1. Tryb zasilania bateriami: RO
6VDC 4* baterie AA 1,5VDC Sy
2. Tryb zasilania zasilaczem AC/DC: '@

100-240V~, 50-60HZ,400mA &
(Mozliwe jest zasilanie jedynie
przez zasilacz zalecany przez
TECH-MED) ZASILACZ AC/DC
Aby przerwa¢ korzystanie z zasilania sieciowego nalezy odfaczy¢ za-
silacz.

@ UWAGA

Dla zapewnienia najlepszego dziafania i ochrony miernika nalezy sto-
sowac odpowiednie baterie i specjalny zasilacz zalecany przez TECH-
MED.

WKLIADANIE | WYMIANA BATERII
Zsuih pokrywe gniazda baterii.

W16z baterie, odpowiednio dobie-
rajac polarnos¢. Zatéz pokrywe.




Zawsze wymien baterie w ponizszych przypadkach:

!
L0+ B2 pojawi sie na wyswietlaczu

* Wyswietlacz ciemnieje

* Wyswietlacz nie dziata

@ UWAGA

* Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas, wyjmij
baterie.

* Stare baterie sa szkodliwe dla srodowiska, wiec nie nalezy ich usu-
wac razem ze zwyktymi odpadami.

* Wyjmij stare baterie z urzadzenia i postepuj zgodnie z lokalnymi
przepisami dotyczacymi recyklingu.

USTAWIANIE DATY, GODZINY I JEDNOSTKI MIARY
Zanim zaczniesz uzywac ci$nieniomierza, nalezy ustawi¢ zegara, aby

kazdy zapis przechowywany w pamieci miat przypisane oznaczenie
czasu. (rok: 2000—2050 czas: w formacie 24 godz.)

EE—
1. Po wlozeniu baterii przytrzymaj ust
JUST” przez 3 sekundy, aby wejs¢
w tryb ustawiania roku. start
9 v’
am
LU
e
e
2. Wciénij ,PAM”, aby zmieni¢ [ROK]. v
Start
N I’ °
yynl sStop
pa Lyl

~ 10 —



usT
3. Po ustawieniu wiasciwego roku,
wcidnij ,UST”, aby zapisac¢ i przejs¢

Start
automatycznie do kolejnego kroku. °

’ Stop
¢l

4

4.Powtérz krok 2 i 3, aby ustawi¢ [MIESIAC] i [DZIEN].
5.Powtérz krok 2 i 3, aby ustawi¢ [GODZINE] i [SEKUNDY].

A A
PA& PA&
us us

v v

Start Start
° °

7 see Y

Stop

/

—_—
_

<

s ~

3

3

g

_

T
e ¢

5
=

T

=]

7. Po ustawieniu jednostki, pojawi sie obraz pokazany po prawej
stronie, a nastepnie urzadzenie sie wylaczy automatycznie.

A0
/

|
LIl

|
I

—



POMIAR

ZAKEADANIE MANKIETU

—_

N

w

. Zamocuj mankiet na ramieniu tak,

aby przewdd byt nieznacznie prze-
suniety w kierunku wewnetrznym
ramienia, w jednej linii z matym
palcem.

. Mankiet powinien by¢ docisniety,

ale nie za mocno. Pomiedzy man-
kietem a rekg powinno by¢ miejsce
na wsuniecie jednego palca.

. UsiadZ wygodnie z lewa reka

oparta na ptaskiej powierzchni.
Odpocznij przez 5 minut przed po-
miarem.

Odczekaj przynajmniej 15 minut
pomiedzy pomiarami. Umozliwi to
przywrécenie normalnego krazenia
krwi.

Dla zapewnienia poréwnywalnych
wynikow staraj sie wykonywac po-
miary w podobnych warunkach. Na
przyktad wykonuj codziennie po-
miary o tej samej godzinie, na tym
samym ramieniu lub zgodnie z zale-
ceniami lekarza.

12 -




ROZPOCZECIE POMIARU

Start
1. Wcisnij ,START/STOP”, aby wiaczy¢ urzadzenie, po- .
miar zakoriczy sie automatycznie. s’°§
Wyswietlacz LCD Automatycznie ustawia sie zero.
]
Ll
\v/
70N
(7
(38
Automatyczne napompowanie Automatycznie wyswietla
i pomiar. i zapamietuje wynik.
‘\ - - / - -
] x]
L \ ([x
AL [
| 0d
i (a0 L O
(+3H L 20 LILY
2.Wecidnij ,start/stop”, aby wyfaczy¢ zasilanie, w przeciw- Sign‘

nym razie urzadzenie wyfaczy sie automatycznie po Sfor?\\{
1 minucie.

~ 13 -



OBSEUGA PRZYWORYWANIA ZAPISOW

PRZYWORYWANIE ZAPISOW PAMIECI

1. Wcisnij ,PAM”, aby zobaczy¢ ostatni zapis.

2. Wcisnij ,PAM” lub ,UST”, aby

dojé¢ do szukanego zapisu.

@ UWAGA

Najpierw wyswietlany jest najnowszy zapis (1). Kazdy kolejny pomiar
ma nadawany numer (1). Kolejne zapisy przesuwaja sie w dét o jedno
miejsce (np. 2 staje sie 3, i tak dalej), a ostatni zapis (60) jest usu-

wany z listy.

~ 14 —




USUWANIE ZAPISOW POMIAROW Z PAMIECI

Jezeli pomiar nie jest poprawny, mozesz usuna¢ wszystkie wyniki,
wykonujac ponizsze czynnosci.

I0)
1. Przytrzymaj przycisk ,PAM” przez 3 se- A E“- L
kundy, na wyswietlaczu pojawi sie %; a4 ’L"" "
,Usui wszystko”. -
2. Wciénij ,UST”, aby potwierdzi¢ usuwa- ,-“H
nie, i urzadzenie wylaczy sie automa- gL o
tycznie. §
Iy
3. Jezeli nie chcesz usuwac zapiséw, wci- o aunt
$nij ,START/STOP”, aby wyjsc. .
j / Y WYj -
4. Jezeli nie ma zadnych zapiséw, wy-
Swietlacz bedzie wyglada¢, jak po pra- -
wej stronie.

~ 15 —



INFORMACJE DLA UZYTKOWNIKA
WSKAZOWKI DOTYCZACE WYKONYWANIA POMIARU

Przeprowadzanie pomiaru w ponizszych przypadkach moze by¢
przyczyna btedéw.

Wykonanie pomiaru natychmiast ~ Wykonanie pomiaru natychmiast
po jedzeniu lub piciu po wypiciu herbaty, kawy lub paleniu

Wykonanie pomiaru natychmiast ~ Podczas rozmowy

po kapieli lub poruszania palcami
’ o
o
W bardzo chtodnym miejscu Kiedy chcesz odda¢ mocz

~ 16 —



KONSERWACJA

W celu zapewnienia najlepszego dziatania nalezy przestrzega¢ poni-

zszych zalecen.

Przechowuj w suchym miejscu,
z dala od $wiatta stonecznego

Unikaj potrzasania
i uderzen

Do usuwania zanieczyszczen
uzyj wilgotnej szmatki

Unikaj kontaktu z woda, w razie potrzeby
urzadzenie nalezy czysci¢ suchg szmatka.

Unikaj miejsc zakurzonych
i 0 zmiennej temperaturze

Nie myj mankietu woda

~ 17 -



O CISNIENIU KRWI

CO TO JEST CISNIENIE SKURCZOWE | CISNIENIE ROZKUR-
CZOWE?

Kiedy komory kurcza sie i wypompowuja krew z serca, ci$nienie krwi
osigga swoja maksymalna warto$¢, najwyzsze cisnienie w cyklu
zwane jest ci$nieniem skurczowym. Najnizsze ciénienie krwi, kiedy
serce rozkurcza sie pomiedzy kolejnymi uderzeniami, to ci$nienie
rozkurczowe.

JAKA JEST STANDARDOWA KLASYFIKACJA CISNIENIA KRWI2
Ponizej przedstawiono klasyfikacje cisnienia krwi wedtug Swiatowej

Organizacji Zdrowia (WHO) i Miedzynarodowego Stowarzyszenia
ds. Nadciénienia (ISH) z 1999.

Klasyfikacja ci$nienia krwi u dorostych

. Cisnienie Ciénienie
Klasyfikacja
o . skurczowe rozkurczowe Symbol
ci$nienia krwi
(mmHg) (mmHg)
Optymalne <120 < 80 Optymal.
Normalne 120-129 80 -84 Norm.
Wysokie, w normie 130-139 85 -89 S1
Nadcisnienie s ial
adcisnienie stopnia 140 — 159 9099 2

lekkie nadcisnienie

Nadcisnienie stopnia 2

. o 160-179 100 - 109 S3
umiarkowane nadcisnienie

Nadciénienie stopnia 3

. I >180 >110 Nadc.
duze nadcisnienie

~ 18 -



@ UWACGA

Jedynie lekarz moze poda¢ normalny dla Ciebie zakres ciénienia oraz
warto$¢, ktéra jest dla Ciebie niebezpieczna. Skonsultuj sie z leka-
rzem w celu ustalenia tych wartosci.

Jezeli wyniki pomiaréw wykonywanych za pomoca niniejszego pro-
duktu nie mieszczg sie w zakresie, skonsultuj sie z lekarzem.

Dlaczego moje ci$nienie krwi zmienia si¢ nawet w ciagu jednego
dnia?

1. Ciénienie krwi waha sie w ciagu jed- @

nego dnia, podlega réwniez wptywowi
sposobu zatozenia mankietu oraz po- {,\

zycji wykonywania pomiaru, a wiec 1K __
pomiary nalezy wykonywac w tych sa- N
mych warunkach.

2. Zmiany ci$nienia sa wieksze przy przyjmowaniu lekéw.
3. Przed wykonaniem kolejnego pomiaru nalezy odczeka¢ 15 min.

Dlaczego wynik pomiaru ci$nienia w szpitalu moze rézni¢ si¢ od
wyniku uzyskiwanego w domu?

Cisnienie krwi zmienia sie nawet w ciggu 24 godzin z powodu po-
gody, emogiji, wysitku, itd., a zwlaszcza w zwiazku z ,efektem biafego
fartucha” w szpitalu, sprawiajacego, ze wyniki uzyskiwane w szpitalu
s3 wyzsze niz w domu.

Podczas pomiaru ci$nienia w domu nalezy zwréci¢ uwage na:
Prawidiowe zatozenie mankietu.

Czy mankiet nie jest zaci$niety za mocno lub za stabo.

Czy mankiet jest zatozony na ramieniu.

Czy przy pomiarze odczuwasz niepokdj.

Zanim rozpoczniesz, wykonaj 2-3 glebokie oddechy.

Rada: posiedz przez 4-5 minut, az sie uspokoisz.
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Czy wynik bedzie taki sam przy pomiarze na prawym ramieniu?

Pomiaréw mozna dokonywa¢ na obu
ramionach, ale moga wystapi¢ réznice
w wynikach, dlatego tez sugerujemy,
aby pomiary zawsze przeprowadzac na

tym samym ramieniu.

Niniejsza czes¢ zawiera liste komunikatow btedéw i najczesciej zada-
wanych pytar dotyczacych probleméw, jakie mozesz napotkac ko-
rzystajac z cisnieniomierza. Jezeli uznasz, ze produkt nie dziata tak, jak
powinien, zajrzyj na niniejsza liste zanim skontaktujesz sie z serwisem.

USUWANIE PROBLEMOW

PROBLEM | OBJAW SPRAWDZ USUWANIE
L . Wyczerpane - .
Brak Wysmetlacz |e§t baterie. Wymiei na nowe baterie.
I ciemny albo nie - -
zasilania . Nieprawidfowo .. . )
zapala sie. . - W16z baterie prawidtowo.
wlozone baterie.
Niski | .1 .
=
poziom Lo+ llj;il:ri?ozmm Wymien na nowe baterie.
baterii Na wyswietlaczu )
o . Mankiet nie jest Fopraw manklet, .
Wyswietla sie E 1 d : i ponownie wykonaj
obrze zapiety. .
pomiar.
Wyswietla sie E 2 Mankiet jest rozfg\\:\/minwkli;na’
Y < bardzo ciasny pon Y )
Komunikat pormiar
bledu Cisnienie Odczekaj chwile
Wyswietla sie E 3 | w mankiecie jest | i ponownie wykonaj
za wysokie. pomiar
Urzadzenie Ruch moze wptyna¢ na
Wyswietla sie wykryto ruch wynik pomiaru. Odczekaj
E10 lub ET1 podczas chwile i ponownie
pomiaru. wykonaj pomiar.
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Wyswietla sie Pomiar ?fﬁs&?izwlﬁna.
E 20 lub E21 nieprawidtowy. | ' PO" yronay
pomiar.
Przeprowadz ponownie
pomiar. Jezeli problem
Komunikat utrzymuje sie, skontaktuj
bted i
eau Wyswietla sie Wystapit btad si¢ z¢ sprzgdawcq lub .
o naszym dziatem obstugi
Eexx. kalibracji. - )
klienta. Informacje
kontaktowe i sposéb
odsyfania urzadzenia
podano w gwarangji.
SPECYFIKACJA TECHNICZNA
Tryb zasilania bateriami: 6V DC 4* baterie AA
Zasilanie zasilaczem AC: 100-240V~, 50-
Zasilanie 60HZ,400mA
(Moze by¢ zasilany jedynie przez zasilacz AC/DC
zalecany przez TECH-MED
Typ wyswietlacza Cyfrowy LCD V.A.93*61Tmm

Metoda pomiaru

Oscylograficzna metoda badania

Zakres pomiarowy

Cisnienie: 0~40kpa(0~300mmHg)
Wartos¢ tetna: (40~199) uderzei/minute

Doktadnosé

Cidnienie:

15°C ~25°C z dokfadnoscia do+0,4kpa(3mmHg)
10°C ~40°C (poza 15°C~25°C) z doktadnoscia
do =0,8kpa(6mmHg)

Warto$¢ tetna: +5%

Normalne warunki pracy

Temperatura: 5°C ~40°C Wilgotnos¢ wzgledna 80%

Warunki magazynowania
i transportu

Temperatura:-20°C ~60°C
Wilgotnoé¢ wzgledna:10%~93%

Obwod mierzonego ramienia

Okoto 22cm~42cm

Waga

Okoto 353g (Bez suchego ogniwa)

Wymiary zewnetrzne

Okoto 140*120*70mm

W zalaczeniu

4* baterie AA, instrukcja obstugi, etui

Tryb pracy

Praca ciagta

Stopien zabezpieczenia

Zastosowanie czesci typu B

Zabezpieczenie przed
dostaniem si¢ wody

IPX-0

OSTRZEZENIE: Nie sa dopuszczalne zadne modyfikacje niniejszego urzadzenia.
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ZESTAWIENIE NORM EUROPEJSKICH

Zarzadzanie ryzykiem

EN/ISO 14971:2007

Oznakowanie

EN 980: 2008

Instrukcja obstugo
Ogoblne wymagania bezpieczernstwa

EN 1041: 2008
EN 60601-1:1990+AT+A2+A13

Sfigmomanometry nieinwazyjne.
Wymagania ogolne

EN 1060-1:2001/A1:2002
EN 1060-3:1997/A1:2005
EN 1060-4: 2004

Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna

EN 60601-1-2:2001+A1 2006

OPIS KOMPATYBILNOSCI ELEKTROMAGNETYCZNEJ

Tabela 1 Wytyczne i deklaracja wytworcy — emisja
elektromagnetyczna- dla catego WYPOSAZENIA i SYSTEMOW

Wytyczne i deklaracja wytworcy — emisja elektromagnetyczna

TMA-30PRO jest przeznaczony do stosowania w opisanym ponizej srodowisku
elektromagnetycznym. Odbiorca lub uzytkownikTMA-30PRO powinien zapew-

ni¢ jego stosowanie w takim srodowisku.

Testy na emisyjnos Zgodnose 'Sr?dowm.ko elektromagnetyczne -
informacje
TMA-30PRO wytwarza energie
o czestotliwosciach radiowych jedynie
jako nastepstwo funkcji wewnetrz-
Emisja o czestotliwos- nych. Dzieki temu emisja o czestotli-
ciach radiowych zgodnie | Grupa 1 wosciach radiowych jest znikoma
z CISPR 11 i jest mato prawdopodobne, aby
powodowata interferencje
w urzadzeniach elektronicznych
w otoczeniu urzadzenia.
Emisja o czestotliwos-
;xzﬁl;;;c?(;wych zgodnie | Klasa B TMA-30PRO moze by¢ stosowane
we wszystkich placowkach, wiaczajac
Emisje harmoniczne Nie dotyczy | POMieszczenia mieszkalne i pomiesz-
zgodnie z IEC 61000-3-2 Y | czenia bezposrednio podtaczone do
- — ieci niskiego napiecia zasilajacej
Wahania napiecia/ plecl msKiego nap
Migotanie, zgodnie Nie dotyczy budynki mieszkalne.
z IEC 61000-3-3
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Tabela 2 Wytyczne i deklaracja wytwdrcy — odpornos¢ elektromagne-
tyczna — dla catego MEDYCZNEGO WYPOSAZENIA
ELEKTRYCZNEGO i MEDYCZNYCH SYSTEMOW ELEKTRYCZNYCH

Wytyczne i deklaracja wytworcy — odpornos¢ elektromagnetyczna

TMA-30PRO jest przeznaczony do stosowania w opisanym ponizej Ssrodowisku
elektromagnetycznym. Odbiorca lub uzytkownik TMA-30PRO powinien
zapewnic jego stosowanie w takim Srodowisku.

Testy odpornosci

Poziom testu
IEC 60601

Poziom
zgodnosci

Srodowisko
elektromagne-
tyczne - wytyczne

Wytadowania
elektrostatyczne
(ESD) zgodnie z
IEC 61000-4-2

+6 kV dotykowe
+8 kV powietrzne

+6 kV dotykowe
+8 kV powietrzne

Podtoga powinna
by¢ drewniana, be-
tonowa lub

z plytek
ceramicznych.
Jezeli podtoga jest
pokryta materiatem
syntetycznym,
wilgotnos¢
wzgledna powinna
wynosi¢ przynaj-
mniej 30%.

Jakos¢ gtownej sieci
zasilajacej powinna

Stany przejs- odpowiadac
ciowe i impulsy | =2 kV dla linii +2kV dla linii poziomowi dla
zgodnie z IEC zasilajacych zasilajacych typowego
61000-4-4 $rodowiska
komercyjnego lub
szpitalnego.
Jakos¢ gtownej sieci
zasilajacej powinna
Zaburzenia B odpowiadac¢ pozio-
udarowe zgodnie “‘:rllal:r\]/iipomlegdzy ;,:’)lnl?l/otryb mowi dla typowego
z IEC 61000-4-5 Wy

$rodowiska komer-
cyjnego lub szpital-
nego.
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<5% UT <5% UT Jakos¢ gléwnej sieci
(>95% zapad (>95% zapad zasilajq%}ej povJvinna
napiecia UT) napiecia UT) odpowiadac¢
przez 0,5 cyklu przez 0,5 cyklu poziomowi dla
Zapady napiecia, [ 409% UT 40% UT) typowego
krotkie przerwy | (60% zapad (60% zapad Srodowiska
! zmiany napiecia | napiecia UT) napiecia UT) komercyjnego lub
zasilajacego przez 5 cykli przez 5 cykli szpitalnego. Jezeli
w liniach uzytkownik TMA-
zasilajacych 70% UT 70% UT 30PRO wymaga
zgodnie (30% Z?Pad (30% Zfipad ciaglego zasilania
zIEC 61000-4- | napiecia UT) napiecia UT) podczas przerw
11 przez 25 cykli przez 25 cykli w zasilaniu z sieci
<5% UT <5% UT glownej, zaleca sie
(>95% zapad (>95% zapad zasilanie TMA-
napiecia UT) napiecia UT) 30PRO z zasilacza
przez 5 sekund | przez 5 sekund | UPS lub baterii.
Pole magnetyczne
o czestotliwosci
Pole magne- sieci zasilajacej po-
tyczne o czestot- winno by¢ na po-
liwosci sieci ziomie
zasilajacej 3A/m 3A/m odpowiadajacym

(50Hz), zgodnie
z IEC 61000-4-8

typowemu srodo-
wisku komercyj-
nemu lub
szpitalnemu.

UWACA: UT oznacza napiecie zmienne sieci zasilajacej przed zastosowaniem po-

ziomu testujacego.
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Tabela 4 Wytyczne i deklaracja wytwércy — odpornosé
elektromagnetyczna — dla MEDYCZNEGO WYPOSAZENIA
ELEKTRYCZNEGO i MEDYCZNYCH SYSTEMOW
ELEKTRYCZNYCH nie wykorzystywanych do PODTRZYMYWANIA

FUNKCJI ZYCIOWYCH

Wytyczne i deklaracja wytworcy — odpornos¢ elektromagnetyczna

TMA-30PRO jest przeznaczony do stosowania w opisanym ponizej $rodowisku elek-
tromagnetycznym. Klient lub uzytkownik TMA-30PRO powinien zapewni¢ jego stoso-
wanie w takim $rodowisku.

Poziom Poziom | ¢ .
Test odpornosci testu IEC zg0d- Srodowisko elektromagnetyczne -
60601 nosci | WYene

Przenos$ne i mobilne urzadzenia do ko-
munikacji radiowej nie powinny by¢ sto-
sowane w poblizu zadnej czesci YS-6100,
w tym przewodow, w odleglosci mniejszej
niz odleglos¢ zalecana wyliczona na pod-
stawie odpowiedniego réwnania dopaso-
wanego do czestotliwosci nadajnika.
Przeno$ne i mobilne urzadzenia do ko-
munikacji radiowej nie powinny by¢ sto-

Odpornos¢ na sowane w poblizu zadnej czeéci, w tym

zaburzenia 3 Vrms przewodéw, w odleglosci mniejszej niz

radioelektryczne 150 kHz odleglos¢ zalecana wyliczona na podsta-

wprowadzane do do 3 Vrms | wie odpowiedniego réwnania dopasowa-

przewodow 80 MHz nego do czestotliwosci nadajnika.

zgodnie

z IEC 61000-4-6 Zalecana odlegtos¢
d=1,167

Odpornos¢ na d = 1,167 80 MHz do 800 MHz

pole elektromagne- d = 2,333 800 MHz do 2,5 GHz

tyczne 3V/m80 |3V/m |gdzie P oznacza maksymalng wyjsciowa

o czestotliwosciach | MHz do moc znamionowg nadajnikow w watach

radiowych zgodnie | 2,5 GHz (W) podang przez producenta nadajnika,

z IEC 61000-4-3

a d oznacza zalecana odleglos¢ w met-
rach (m).

Sita pola ze stalych nadajnikoéw radio-
wych, okreslona w drodze pomiaru
zaklocen elektromagnetycznych terenu,
a powinna by¢ nizsza niz poziom zgod-
nosci dla kazdego zakresu czestotliwosci.
Zakiocenia moga wystapi¢ w poblizu
urzadzen oznaczonych nastepujacym
symbolem:
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UWACA 1 W przypadku 80 MHz i 800 MHz, obowiazuje wyzszy zakres czestotliwosci.

UWACA 2 Niniejsze wytyczne moga nie obowigzywa¢ w niektorych przypadkach.
Propagacja fal elektromagnetycznych jest zmieniana przez absorpcje i odbicia
od konstrukji, obiektow i ludzi.

a Nie jest mozliwe dokfadne teoretyczne okreslenie sity pola pochodzacego z nadajni-
kow statych, takich, jak stacje bazowe dla telefonii radiowej (komérkowej/bezprze-
wodowej) oraz lgdowych przenosnych nadajnikow radiowych, amatorskich,
nadajnikow radiowych AM i FM oraz telewizyjnych. W celu ustalenia warunkéw elek-
tromagnetycznych zwiazanych ze stalymi nadajnikami radiowymi, nalezy przeprowa-
dzi¢ pomiary zakiécen elektromagnetycznych w danej lokalizacji. Jezeli zmierzona sita
pola w lokalizacji, w ktorej stosowany jest ELEO07839V1, przekracza obowiazujacy
poziom zgodnosci podany powyzej, nalezy prowadzi¢ obserwacje ELE007839V1,
w celu zweryfikowania poprawnoéci dziatania. W przypadku zaobserwowania niety-
powego dziatania, mogg by¢ niezbedne dodatkowe érodki, na przyktad zmiana
potozenia lub przeniesienie ELEO07839V1.

b Dla zakresu czestotliwoéci 150 kHz to 80 MHz, sita pola powinna by¢ nizsza niz
3 V/m.
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Tabela 6 Zalecane odlegfosci pomiedzy przeno$nymi i mobilnymi
urzadzeniami do komunikacji radiowej a WYPOSAZENIEM lub
SYSTEMEM - dla MEDYCZNEGO WYPOSAZENIA ELEKTRYCZ-

NEGO i MEDYCZNYCH SYSTEMOW ELEKTRYCZNYCH nie wyko-
rzystywanych do PODTRZYMYWANIA FUNKCJI ZYCIOWYCH

Zalecane odleglosci pomiedzy przenosnymi i mobilnymi urzadzeniami do komunikacji
radiowej a Urzadzeniem Fitness ELEO07839V1.

TMA-30PRO jest przeznaczone do stosowania w srodowisku elektromagnetycznym
o ograniczonych zakf6ceniach wywolywanych przez fale radiowe. Odbiorca lub uzyt-
kownik TMA-30PRO moze pomoéc ograniczy¢ zakiocenia elektromagnetyczne poprzez
utrzymywanie minimalnej odleglosci pomiedzy mobilnymi urzadzeniami do komunika-
cji radiowej (nadajnikami), a TMA-30PRO zgodnie z ponizszymi zalecaniami, odpo-
wiednio do maksymalnej wyjsciowej mocy znamionowej urzadzenia komunikacyjnego .

Maksymalna Odleglos¢ dostosowana do czestotliwosci nadajnika, [m]
wyjsciowa moc
zZnamionowa 150 kHz do 80 80 MHz do 800 800 MHz do 2,5
nadajnika W MHz MHz GHz
d=1,167 d=1,167 d=2333
0,01 0,167 0,167 0,233
0,1 0,369 0,369 0,738
1 1,167 1,167 2,333
10 3,690 3,690 7,388
100 11,67 11,67 23,330
W przypadku nadajnikow, ktorych maksymalna wyjsciowa moc znamionowa nie zostata

wymieniona powyzej, zalecang odleglo$¢ d w metrach (m) mozna oszacowac stosujac
réwnanie odpowiednie dla czestotliwosci nadajnika, gdzie P oznacza maksymalng wyjs-
ciowa moc znamionowa nadajnikéw w watach (W) podana przez producenta nadajnika.
UWAGA 1 W przypadku 80 MHz i 800 MHz, obowiazuje wyzszy zakres czestotliwosci.
UWAGA 2 Niniejsze wytyczne moga nie obowigzywac w niektorych przypadkach. Pro-
pagacja fal elektromagnetycznych jest zmieniana przez absorpcje i odbicia od konstruk-
¢ji, obiektow i ludzi.
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/\ Usuwanie zuzytych urzadzen elektrycznych

Jezeli na urzadzeniu, jego wyposazeniu dodatkowym lub opakowaniu jest

umieszczony widoczny obok symbol, oznacza to, ze takiego produktu nie

wolno wyrzucac razem z odpadkami domowymi. Nalezy go dostarczy¢ do

punktu odbioru zuzytych urzadzen elektrycznych i elektronicznych prze-

znaczonych do recyklingu. W Unii Europejskiej i w innych krajach Europy

dziatajg specjalne systemy zbierania zuzytych urzadzen elektrycznych
i elektronicznych. Pozbywajac sie zuzytego produktu w sposob prawidtowy
przyczyniasz sie do zapobiegania zagrozeniu dla Srodowiska i ludzkiego
zdrowia. Recykling zuzytych materiatéw chroni zasoby $rodowiska natu-
ralnego. Wiecej informacji na temat recyklingu tego produktu mozna uzys-
ka¢ od wladz lokalnych, w firmie wywozacej odpadki lub od sprzedawcy,
u ktérego zostat on kupiony.
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22-32om Standard
Duzy dorosty 33-43cm

Wykaz dostepnych mankietow

rok zat. 1949

(_ TECH - MED )®

TECHNIKA MEDYCZNA
B. WOJCIK s-ka jawna

00-801 Warszawa, ul. Chmielna 98
Poland, Europe
SKLEP FIRMOWY: tel.: (22) 654 64 93
BIURO HANDLOWE: tel.: (22) 654 64 92
faks: (22) 620 77 42
SERWIS: tel.: (22) 853 30 10

www.techmed.pl

techmed@techmed.pl

Przed uzyciem ciénieniomierza prosimy przeczytac instrukcje.
Zyczymy Paristwu duzo zdrowia

C€oror

Edycja z dn 15.10.2012r.
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