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Szanowny Kliencie,

Zapraszamy do uzytkowania wagi KARDIO-TEST monitorujacej zawarto$¢ tkanki ttuszczowej / wody
w organizmie. Nasz wyréb zostat opracowany w sposéb pozwalajacy sprawdza¢ zawartos¢ tkanki:
tluszczowej, miesniowej, kostnej i wody umozliwiajac dokfadne sledzenie codziennych zmian zawar-
tosci tych elementéw. Na podstawie analizy wzrostu, wagi, wieku, itd., urzadzenie podaje dzienne
zapotrzebowanie energetyczne i pomaga kontrolowa¢ mase ciata. Przed uzyciem prosze dokfadnie
przeczyta¢ niniejsza instrukcje.

PODPOWIEDZI DLA UZYTKOWNIKA

1. Podczas wazenia

A. Urzadzenie wiacza sie automatycznie po wejsciu na platforme. Pierwszy odczyt nalezy zigno-
rowad, i uwzglednia¢ odczyty od drugiego wazenia.

B. Przed uzyciem zawsze nalezy zdjac¢ buty i skarpetki oraz wytrze¢ do czysta stopy.

C. Ostroznie wchodzi¢ na platforme.

D. Zalecane jest wazenie sie o tej samej porze dnia.

E. Otrzymany wynik moze by¢ mylacy po intensywnym wysitku, ostrej diecie lub w warunkach
silnego odwodnienia.

F. Zawsze nalezy sie wazy¢/uzywac¢ wagi na twardej i ptaskiej powierzchni. Podczas wazenia
nalezy sta¢ nieruchomo.

G. W ponizszych przypadkach wyniki mogg by¢ obarczone btedem:
* Dorodli powyzej 70 roku zycia
* Sportowcy pracujacy nad rzezba ciata lub inni sportowcy wysitkowi.
* Dzieci ponizej 10 roku Zycia lub dorosli powyzej 100 lat moga uzywac urzadzenia wytacznie

w trybie normalnego wazenia

H. Nizej wymienione osoby nie powinny uzywac urzadzenia:
* Kobiety w ciazy
* Osoby z objawami obrzekéw
* Osoby dializowane
* Osoby z rozrusznikiem serca lub innym wszczepionym wyrobem medycznym.

2. Ostrzezenia w zakresie bezpieczenstwa

A.  Zawarto$¢ % tkanki tluszczowej % wody oszacowana przez wage monitorujaca zawartosc tej
tkanki stuzy jedynie celom poréwnawczym (nie medycznym). Jezeli zawartos¢ % tkanki ttuszczo-
wej % wody jest powyzej/ponizej normalnego poziomu, dalsze postepowanie nalezy oméwic
z lekarzem.

B. Podczas uzywania waga powinna znajdowac sie z dala od silnego pola elektromagnetycznego.

C. Mokra powierzchnia moze by¢ sliska. Ponadto, jezeli panel wagi jest szklany, nigdy nie nalezy
stawac na krawedzi wagi, a podczas wazenia nalezy stac stabilnie.

CECHY / SPECYFIKACJA

1. Wysoce precyzyjny czujnik tensometryczny

2. Wielofunkcyjna: sprawdza % zawartos¢ tkanki ttuszczowej ciata, % zawartosci wody ciata, %
tkanki miesniowej, % zawarto$¢ tkanki kostnej oraz sugeruje zapotrzebowanie organizmu na
kalorie.

3. Whbudowana pamie¢ dla 12 réznych uzytkownikéw
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4. Opcjonalnie tryb zwyktego wazenia (pomijajacy ustawianie parametréw): automatyczne uru-
chamianie wazenia i kolejnego dodatkowego wazenia
5. Wskaznik niskiego poziomu baterii oraz przecigzenia.

ZAKRESY POMIAROWE | ROZDZIELCZOSC

Pozycja % zawartosci < 1% zawartosci|% zawartosci
WZ:ikgﬁisa tkanki % Zivvge(ljrtosa tkanki tkanki kalorie
Wskaznik tluszczowej Y miesniowej |  kostnej
Zakres 4,0% 27,5% 20,0% 2,0%
wskaznika ~60,0% | ~66,0% | ~56,0% | ~20,0%
. " 0,7kg
Rozdzielczos¢ 021h 0,1% 0,1% 0,1% 0,1% TKCAL

WKEADANIE LUB WYMIANA BATERII

Typ baterii zalezy od konstrukcji wagi. Znajdz typ baterii wagi zgodnie z ponizszymi rysunkami, nastep-
nie wi6z i wymien baterie zgodnie z opisem.

1. 1x3V bateria litowa CR2032 (w zestawie). Przed uzyciem usuri pasek izolacyjny;

Otworz pokrywe gniazda baterii z dotu wagi:

A. Uzywajac ostrego przedmiotu wyjmij zuzyta baterie tak, jak to
pokazano na rycinie.

B. W6z nowa baterie, wsuwajac baterie z jednej strony pod
zatrzask baterii, a nastepnie dociskajac z drugiej strony.

Otworz pokrywe gniazda baterii z dotu wagi:

A. Naciénij delikatnie baterie, bateria automatycznie wyskoczy.

B. W6z nowa baterie podtaczajac najpierw jedna strone baterii
do panelu dodatniego, a nastepnie dociskajac druga strone.
Nalezy zwréci¢ uwage na bieguny baterii.




PODSTAWOWE PIKTOGRAMY

SET (ON/SET): Wiacz wage i przejdz do kolejnego parametru
(Patrz ustawienia parametréw osobistych na kolejnej stronie)

A Zwiekszenie wartosci o jedng jednostke przy kazdym nacisnieciu. Ciagle przy-
ciskanie przyspiesza zmiane wartosci.

V. Zmniejszenie wartosci o jedna jednostke przy kazdym nacisnieciu. Ciagle

przyciskanie przyspiesza zmiane wartosci.

WYSWIETLACZ LCD

Jednostka wzrostu
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Jednostka wagi

Wskaznik statusu

Jednostka kalorii

USTAWIANIE JEDNOSTKI WAGI
Jezeli waga ma dostepny (lub obowiazujacy) zakres wazenia
w kg/lb/st (kg/funty), mozna wybra¢ preferowana jedno-
stke przyciskiem zmiany jednostki. Przy wytaczonym zasi-
@ laniu wcisnij przetacznik zmiany jednostki, wyswietlacz
LCD pokaze aktualng jednostke wagi. Wcisnij ponownie

przycisk, aby zmieni¢ jednostke wagi.

Na spodzie wagi znajduje sie przycisk zmiany jednostki,
jak pokazano na rycinie.

=3

Weiénij @
Wecisnij @

Weciénij

o

|
A=

2

stio




Po wybraniu preferowanej jednostki, waga wylaczy sie automatycznie po 3 sekundach. Wybrana
jednostka wagi zostanie aktywowana po ponownym wiaczeniu wagi.

*  Przy ustawieniu kg jako jednostki wagi, domyslng jednostka wzrostu jest cm.

*  Przy ustawieniu funtéw (Ib) jako jednostki wagi, domyslng jednostka wzrostu sa stopy (feet);
Uwaga: System jednostek wagi zalezy od przeznaczenia wagi lub wymagar dystrybutora.

OPCJONALNY TRYB NORMALNEGO WAZENIA

(pomijanie ustawier parametrow)

l.  Automatyczne wlaczanie wazenia

] = L

Wejdz na 589 6857
platforme . ;, _
wagi £
— ——
Wt6z baterie T
Cyfry migaja,
4(pat.rz,§tr0na 2) Wyswietlanie wagi ustyab)i/“m%vfjme
i umie$¢ wage na Y 8 stabiliz
ptaskiej podfodze i zablokowane

2. Kolejne dodatkowe wazenie
Po ustabilizowaniu sie cyfr mozna wazy¢ dodatkowe tadunki. Kazdy dodatkowy tadunek musi
wazy¢ powyzej 2 kg, aby umozliwi¢ kolejny odczyt. Na przykfad: jezeli chcesz zwazy¢ swoje
niemowle, mozesz najpierw sie zwazy¢, a nastepnie, nie schodzac z wagi, wzia¢ na rece dziec-
ko. Wynik oznacza faczna wage. Wage dziecka otrzymasz odejmujac swéj poprzedni wynik od

nowego.
s 585

5852 Wez na rece R85
¢ . dziecko nie :
schodzac z wagi
_—
Cyfry migaja, Wyswietla faczna
ustabilizowane wage
i zablokowane




TRYB POMIARU ZAWARTOSCI TKANKI THUSZCZOWEJ, WODY, TKANKI
MIESNIOWE]J, TKANKI KOSTNE]J, ZAPOTRZEBOWANIA KALORYCZNEGO

1. Ustawianie parametréw osobistych
Za pierwszym razem, po wiozeniu baterii i wiaczeniu, wszystkie parametry sa domyslnie usta-

wione w nastepujacy sposéb:
Pamiec¢ Ple¢ Wzrost Wiek
1 Mezczyzna 165 cm/5'05,0 25
Parametry mozna ustawi¢ w nastepujacym zakresie:
Pamiec¢ Pte¢ Wzrost Wiek
. . 100- 250 cm
1~12 mezczyzna/ kobieta 3'03,5" ~8/02,5" 10 ~100

Ustawianie parametrow

Przyktad: 3 uzytkownik, kobieta, 168cm, 28 lat, moze ustawi¢ swoje parametry nastepujaco:

TR

3

= El
Zasilanie Wisnij SET (ON/SET) |+ ,BS weisnii A
Wiaczone aby wigczy¢ aby ustawi¢
Domysine kod uzytkownika Wiénij SET
parametry (ON/SET)
aby potwierdzi¢
i przejs¢ do

kolejnych ustawien

Weisnij SET (ON/SET) |3

aby potwierdzi¢

Weisnij AV

S iBS

{03 38

aby wybra¢ pte¢

i przejs¢ do
kolejnych ustawier

Weciénij QV

aby ustawi¢ wzrost

o g [T I

N =1 weisnij SETONSED [T P =] weienii
3 ﬂ'BBR cisni (ON/SET) i ﬂES\ Wcisnij AV
/' B aby potwierdzi¢ - | aby ustawi¢
i przejs¢ do wiek
kolejnych ustawien
Zasilanie
wytaczone

Automatyczne wylaczenie
po kilku sekundach

na platforme
wagi

INadepnij

i

Wyswietlacz
pokazuje ,0.0”




UWAGA:

Podczas ustawiania parametréw, jezeli waga nie pracuje przez 6 sekund, juz ustawione para-
metry zostang automatycznie zapamietane, a na wyswietlaczu pojawi sie ,0” , co oznacza, ze
mozna rozpocza¢ pomiar zawartosci tluszczu.

Jezeli wyswietlacz pokazuje ,0” podczas ustawiania parametrow, wcisnij SET(ON/SET) na
3 sekundy, aby powrdci¢ do trybu ustawiania, wtedy mozna ustawi¢ kod uzytkownika, pfe¢,
wzrost i wiek.

Rozpoczynanie pomiaru
(Upewnij sie, ze stopy dotykaja metalowych elektrod na platformie wagi, gdyz w przeciwnym
razie nie mozna zmierzy¢ zawartosci ttuszczu w ciele.)

Dla zapewnienia doktadnosci, przed wejsciem na wage nalezy zdja¢ buty i skarpetki. Przykfad:
3 uzytkownik, kobieta 168cm, 28 lat, moze uzyska¢ nastepujace wyniki:

" Weisnij AY ’BH“
aby wybra¢ kod

- uzytkownika lub

Pokazuje parametry  7recetowac parametry

Zasilanie Weisnij SET (ON/SE
wylgczone

aby wiaczy¢

ostatniego uzytkownika Nadepnii
lub parametry domyslne P
na platforme
wagi

Ostroznie wejdz na

E] B = f RE]
e :SEB\\ platforme wagi 3 ﬂﬂ
e o™ (obie stopy dotykaja Wt

metalowych Wyswietlacz pokazuje

Zablokowany odczyt wagi miga raz elektrod) 0.0

Poczekaj do ustabilizowania wagi

Yo
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Zmierzone wyniki (Powt6rzone 3 razy i zachowane. Odczyt pokaze sie
ponownie przy kolejnym pomiarze uzytkownika, dla poréwnania):
Waga: 52,8 kg, poziom zawartosci tkanki tluszczowej ™ i 23.8%,
poziom zawartosci wody w organizmie 52.3%, tkanka miesniowa 37.2%,
tkanka kostna 12%, Kalorie 1840.

wf
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o

Automatyczne wylgczenie




WSKAZNIKI OSTRZEGAWCZE

) Wskazanie niskiego poziomu baterii
L n Niski poziom natadowania baterii, nalezy wlozy¢ nowa baterie.

E'. ’. Wskaznik przecigzenia. Osoba stojaca na wadze przekracza maksymalna
no$no$¢ wagi. Prosze zejé¢, aby unikna¢ uszkodzenia.

) Wskazanie niskiej % zawartosci tkanki ttuszczowej
E " ” L % zawarto$¢ tluszczu jest zbyt niska. Nalezy zastosowa¢ bardziej odzywcza
diete i dbac o siebie.

E - % Wskazanie wysokiej % zawartosci tkanki ttuszczowej
) ’. J % zawartos¢ ttuszczu jest zbyt wysoka. Nalezy pilnowac diety i zapewni¢
wiecej ruchu.

Wykonaj ponowny pomiar
Wiystapit btad, wykonaj ponowny pomiar, aby uzyska¢ prawidtowa war-
tos¢.

~=

INFORMACJE O ZAWARTOSCI TKANKI TEUSZCZOWE])

1. Informacje o % zawartosci tkanki tluszczowej
* % zawartosc tluszczu to % wskaznik zawartosci tkanki ttuszczowej w ciele czfowieka.
* Zawartosc tkanki tluszczowej w ciele cztowieka powinna znajdowac sie na okreSlonym pozio-
mie, jej nadmiar ma negatywny wptyw na metabolizm, co moze spowodowac rozwéj réznych
choréb. Sprawdza sie tu stare przystowie, ze ,Otytos¢ to wylegarnia choréb”.

2. Zasada pomiaru
Impedancja tkanki ttuszczowej jest wieksza od impedancji miesni i innych tkanek. Elektrody
wagi wytwarzajg impulsy elektryczne o niskim napieciu i bezpiecznej czestotliwosci. Nastepnie
stosujac zasady analizy opornosci (impedancji) biologicznej (analiza dotyczy r6znicy opornos-
ci poszczegolnych tkanek podczas przeptywu impulsu elektrycznego) okreslana jest procento-
wa [%] zawarto$¢ tkanki ttuszczowej w organizmie.
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3. Tabele oceny zawartosci tkanki tluszczowej i wody w organizmie
Po zwazeniu mozna skorzysta¢ z ponizszej tabeli oceny, dla celéw poréwnawczych:
Wiek Zti\jg;tzos\i/telj(a&;( i iﬁgj&%ﬁ;ﬁ&ti Status Wskaznik liniowy
4,0-16,0% 4.0-11.0% Zbyt chuda(y) i
16,1-20,5% 11.1-15.5% Chuda(y) 11 mi
30 20,6-25,0% 15.6-20.0% Normalna(y) ITRITRIN ]
25,1-30,5% 20.1-24.5% Nadwaga 00T T T
30,6-60,0% 24.6-60.0% Otytosc I 00 T 0
4,0-20,0% 4.0-15.0% Zbyt chuda(y) i
20,1-25,0% 15.1-19.5% Chuda(y) i
>30 25,1-30,0% 19.6-24.0% Normalna(y) [TTWIITNII
30,1-35,0% 24.1-28.5% Nadwaga LT T
35,1-60,0% 28.6-60.0% Otylos¢ I 00 T 10D 0
Wiek Zawarto$¢ wody (K) | Zawartos¢ wody (M) Status
27.5-47.7% 27.5-51.8% Zbyt niska
47.8-51.5% 51.9-54.9% Niska
30 51.6-54.6% 55.0-58.0% Normalna
54.7-57.7% 58.1-61.1% Podwyzszona
57.8-66.0% 61.2-66.0% Zbyt wysoka
27.5-44.6% 27.5-49.1% Zbyt niska
44.7-48.0% 49.2-52.2% Niska
48.1-51.5% 52.3-55.2% Normalna
>30
51.6-54.9% 55.3-58.3% Podwyzszona
55.0-66.0% 58.4-66.0% Zbyt wysoka

* Powyzsze informacje podano wytacznie dla celéw poréwnawczych




INFORMAC]JE O KALORIACH

1.

Kalorie a spozycie energii

Kaloria to jednostka energii

Wyswietlane dane pokazuja ilos¢ energii niezbednej dla podtrzymania codziennego metabo-
lizmu, i normalnych czynnosci, z uwzglednieniem wagi, wzrostu, wieku i pfci.

Kalorie a utrata wagi

Kontrolowanie poboru kalorii w potaczeniu z wlasciwymi ¢wiczeniami to skuteczny sposéb na
utrate wagi. Jest to bardzo prosta teoria. Jezeli codzienny pobdr energii nie zaspokaja zuzycia
energii ludzkiego organizmu, zmagazynowane cukry i tluszcze ulegna rozkfadowi i zapewnia
energie dla organizmu. To prowadzi do utraty wagi.

RADY ODNOSNIE UZYTKOWANIA I KONSERWAC]I

U AW N =

N o

Mokra platforma jest sliska. Powierzchnia musi by¢ suchal

Podczas wazenia nalezy sta¢ nieruchomo.

Wagi NIE nalezy uderza¢, potrzasac lub rzucac.

Waga jest urzadzeniem precyzyjnym, i nalezy z nia postepowac ostroznie.

Wage nalezy czysci¢ wilgotng szmatka, nie dopusci¢, aby wilgo¢ dostata sie do wnetrza wagi.
NIE stosowa¢ chemicznych/sciernych srodkéw czyszczacych.

Wage nalezy przechowywa¢ w chtodnym i suchym miejscu.

Wage zawsze nalezy przechowywac w pozycji poziomej

Jezeli waga sie nie wiaczy, sprawdz, czy bateria jest wiozona lub, czy poziom baterii nie jest
niski. W6z baterie lub wymier ja na nowa.

Jezeli wyswietlacz pokazuje btad, lub wagi nie mozna wiaczy¢ przez diuzszy czas, wyjmij bate-
rie na okofo 3 sekundy, a nastepnie wtéz jg ponownie, aby usuna¢ btad oprogramowania.
Jezeli nie mozesz usuna¢ problemu, zwr6¢ sie o pomoc do swojego sprzedawcy.

10. Nie uzywac dla celéw komercyjnych.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

1.

Do czyszczenia wagi nalezy uzywac miekkiej, wilgotnej szmatki. Urzadzenia NIE WOLNO
zanurza¢ w wodzie. Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy stosowac¢ zadnych chemicznych
lub zracych srodkéw czystosci.

W przypadku zabrudzenia plastikowych czesci urzadzenia ttuszczem, ostrym sosem, octem
lub inna drazniaca substancja nalezy natychmiast usuna¢ zabrudzenie. Unika¢ kontaktu wagi
z sokami owocowymi.

Pomiaru nalezy zawsze dokonywac na twardej i pfaskiej powierzchni. Z urzadzenia NIE NALEZY
korzysta¢ na dywanie lub macie.



UTYLIZACJA UZYWANEGO SPRZETU ELEKTRYCZNEGO I ELEKTRONICZNEGO

by¢ traktowany tak, jak inne odpady powstajace w gospodarstwie domowym. Do jego

utylizagji przeznaczone sa odpowiednie punkty odbioru zajmujace sie recyklingiem sprze-

tu elektrycznego i elektronicznego. Prawidiowa utylizacja produktu zapobiega poten-
cjalnym negatywnym skutkom dla srodowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego, jakie mogtoby przy-
nies¢ niewlasciwe postepowanie z odpadami w przypadku tego produktu. Recykling materiatow
pomaga w zachowaniu naszych zasobéw naturalnych. W celu uzyskania bardziej szczegétowych
informacji na temat recyklingu tego produktu, nalezy skontaktowac sie z naszym biurem w Warszawie
lub ze stuzbami oczyszczania miasta.

E Ten symbol na produkcie, jego czesciach lub opakowaniu oznacza, Ze nie powinien on

Wyglad produktu moze rézni¢ sie od przedstawionego na fotografiach lub rysunkach.
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