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FAT/ HYDRATION CONTENT FITNESS ASSESSMENT CHART
After welghting you can use the fallowing chart:
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4.0-16.0% 66.0-57.8% 4.0-11.0% 66.0-61.2%

16.1-20.5% 57.7-54.7% 11.1-15.5% 61.1-58.1% | Lean|mmi

=30 | 20.6-25.0% 54.6-51.6% 15.6-20.0% 58.0-55.0%  [Normal i i imi

25.1-30.5% 51.5-47.8% 20.1-24.5% 54.9-51.9% Fat [mom

n

30.6-60.0% 47.7-27.5% 24.6-60.0% 51.8-27.5% ]:;0,? (NTTIRTINTIINTIIY

40-20.0% | 66.0-55.0% | 4.0-15.0% | 66.0-58.4% | 12 |mi

lean
20.1-25.0% 54.9-51.6% 15.1-19.5% 58.3-55.3% | Lean|mn i
>30| 25.1-30.0% 51.5-48.1% 19.6-24.0% 55.2-52.3%  [Normal| mimi i

30.1-35.0% | 48.0-44.7% | 24.1-28.5% | 52.2-49.2% | Fat {mrmmmi

Too

35.1-60.0% | 44.6-27.5% | 28.6-60.0% | 49.1-27.5% | gg¢ MM 0N NI

M.- Male F- Female



ENGLISH

GENERAL SAFETY CONDITIONS
IMPORTANT INSTRUCTIONS ON SAFETY OF USE PLEASE READ CAREFULLY AND KEEP
FOR FUTURE REFERENCE

1.Before using the product please read carefully and always comply with the following
instructions. The manufacturer is not responsible for any damages due to any misuse.
2.The product is only to be used indoors. Do not use the product for any purpose that is not
compatible with its application.
3.Please be cautious when using around children. Do not let the children to play with the
product. Do not let children or people who do not know the device to use it without
supervision.
4.This appliance is not intended use by persons (including children) with reduced physical,
sensory or mental capabilities, or instruction concerning use of the appliance by a Person
responsible for their safety.
5. WARNING: This device may be used by children over 8 years of age and persons with
reduced physical, sensory or mental capabilities, or persons without experience or
knowledge of the device, only under the supervision of a person responsible for their safety,
or if they were instructed on the safe use of the device and are aware of the dangers
associated with its operation. Children should not play with the device. Cleaning and
maintenance of the device should not be carried out by children, unless they are over 8
years of age and these activities are carried out under supervision.
6.Never use the product if it was dropped or damaged in any other way or if it does not
work properly. Do not try to repair the defected product yourself because it can lead to
electric shock. Damaged device always turn to a professional service location in order to
repair it. All the repairs can be done only by authorized service professionals. The repair
that was done incorrectly can cause hazardous situations for the user.
7.Never put the product on or close to the hot or warm surfaces or the kitchen appliances
like the electric oven or gas burner.
8.Never use the product close to combustibles.

9. Never use this device close to water, e.g.: Under shower, in bathtub or above
sink filled with water.

10. Do not touch the device with wet hands.
11. The batteries may leak if they are flat or were not used for an extended period of time.
To protect the device and your health, replace them regularly and avoid skin contact with
leaking batteries.
12. Do not use the device near water e.g.: in the shower, bath or basin with water.
13. Do not hold the device with wet hands.
14. The device should be turned off each time it is put aside.
15. Please use the device on a stable and flat surface.
16. Please keep the device away from the influence of strong electromagnetic fields.
17. Please ensure that the surface on which the device is used is not damp or slippery.
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18. Please ensure that heavy objects do not fall on the display and glass part of the scales.
19. If the scales are not used for an extended period, please remove the battery.

20. DO NOT strike, DO NOT shake and DO NOT drop the scales.

21. Stand still on the scales while the measurement is being taken.

22. Do not use for commercial or medical purposes.

23. It is recommended that you weigh yourself at the same time each day.

24. The measurements given by the scales can be misleading if you weigh yourself after
intense exercise, during a strict diet or if you are dehydrated.

25. Children under 10 years of age and the elderly may use only the weight measurement
option. The results of measurement options (amount of water, fat or muscle) can be
misleading for people over 70 years of age and people who practise bodybuilding.

26. The device is not intended for pregnant women, people undergoing dialysis,
people with heart pacemakers and other medical implants.

27. If your measurements differ from the norm, consult a physician.

DESCRIPTION OF THE DEVICE (Fig. 4)

4A. LCD display 4B. Glass platform

4C. Function keys 4D. Measurement plates
FUNCTION KEYS (4C)
SET - on button/parameter change button
‘- up button ' down button

LCD DISPLAY (Fig. a):
USER PARAMETERS:  MEASUREMENT:

=B - user code W% -fat% sl it - fat level
?* - gender = -water% KCAL - calories
O
cm - height U - muscle % stibkg - weight unit
AGE -age P=§ -Done%
ERROR MESSAGES
Lo- low battery, replace the battery Err - maximum load exceeded
ErrL- low fat level Errh - high fat level
C -error oooo - during measurement

CHANGING WEIGHT UNITS (Fig. 2)
You can change the units that the weight is displayed in using the switch found under the scales, next to the battery container or under
the cover of the container. Available units: kilograms (kg) and pounds (Ib).

BATTERY REPLACEMENT

Before use remove the isolating layer from the battery contact plate (Fig. 1). Note the polarity.

1. Open the battery cover at the bottom of the scales. Remove the old battery.

2. Insert the new battery by sliding one end of the battery into the contact plate and pressing the other side in. Close the cover.

WEIGHING

STEP 1. Place the scales on a hard and flat surface (avoid carpets and soft surfaces).

STEP 2. Gently step on the scales. Stand on the scales evenly distributing your weight and do not move until your weight reading shown
on the display stops changing and gets blocked.

SETTING MEASUREMENT PARAMETERS
STEP 1. Place the scales on a hard and flat surface (avoid carpets and soft surfaces).
STEP 2. Press the SET button. An option to set the user code will appear.
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STEP 3. Use the‘ and ' buttons to choose a user code.

STEP 4. Press SET to confirm.

Repeat steps 3 to 4 to set the gender, height and age. After approximately 7 seconds from the last press of the SET button the scales
will switch to the weighing and measuring mode.

WEIGHING WITH MEASUREMENT

STEP 1. Press the SET button. The last user's parameters will appear. If you want to change the user or parameters use the A and
W buttons.  Wait until the display shows “0”.

STEP 2. Gently step on the scales with bare feet. Both feet should touch the measurement plates (4d). Stand on the scales evenly
distributing your weight and do not move until your weight reading shown on the display stops changing and the measurement sign:
0000 appears.

Next a sequence of fat, water, muscle, bone and calorie measurements results will appear. They will be repeated three times and saved
to the scales memory.

MEASUREMENT CONTROL
The results of the previous measurement can be retrieved usina the SET button after turning the scales on. Next, select the user code
and wait several seconds until the scales display '0'. Using the‘ and "WPbuttons switch between the results.

AUTOMATIC OFF FUNCTION
When you step off the scales, the device will automatically switch off. The scales automatically switch off when the display shows '0.0' or
the same weight reading for approximately 8 seconds.

CLEANING AND MAINTENANCE

1. Clean the scales with a damp cloth. Wipe dry.
DO NOT use chemical/caustic cleaning agents.

2. Store the scales in a cool and dry place.

3. The scales should always be in a horizontal position. Device is made in class Il of insulation.

Device is compliant with EU directives:
TECHNICAL PATA . Electromagnetic compatibility (EMC)
POWQr source: battery type: 2x LRO3 (AAA) Device marked CE mark on rating label
Maximum load: 150 kg

waste bins. Used appliance should be delivered to the dedicated collecting points due to hazarsous
=m components, which may effect the environment. Do not dispose this appliance in the common waste bin.

DEUTSCH

ALLGEMEINE SICHERHEITSVORSCHRIFTEN .
LESEN SIE AUFMERKSAM WICHTIGE ANWEISUNGEN BEZUGLICH DER SICHERHEIT DER BENUTZUNG
BEWAHREN SIE DIESE FUR DIE ZUKUNFT AUF

1.Bei Verwendung des Gerétes zu gewerblichen Zwecken werden die
Garantiebedingungen geandert.

2.Vor dem ersten Gebrauch, die Bedienungsanleitung lesen und die dort angegebenen
Hinweise beachten. Der Produzent tragt keine Verantwortung fur Schaden, die aufgrund
von bestimmungswidriger Nutzung oder unsachgemaRer Bedienung entstanden sind.

3.Falls sich Kinder in der Nahe befinden, sollte bei der Nutzung des Gerates spezielle
Vorsicht bewahrt werden. Dieses Gerat ist nicht zum Spielen fiir Kinder, sowie fur
Erwachsene, die sich mit der Bedienungsanleitung nicht vertraut gemacht haben, geeignet
4. WARNHINWEIS: Dieses Gerat kann von Kindern im Alter von iber 8 Jahren sowie von
Personen von einer beschrankten korperlichen, sensorischen, psychischen Fahigkeit oder
von Personen, die keine Erfahrung oder kein Kenntnisse von dem Gerat haben, nur dann
genutzt werden, wenn die Nutzung unter Aufsicht einer Person, welche die Verantwortung
flr deren Sicherheit tragt, stattfindet oder diesen Personen Ratschlége bezliglich der
sicheren Benutzung des Gerats erteilt wurden und sie sich den mit seiner Benutzung
verbundenen Gefahren bewusst sind. Kinder diirfen nicht mit dem Gerat spielen. Die
Reinigung und die Unterhaltung des Gerats durfen nicht von Kindern durchgefihrt
werden, es sei denn, dass diese Kinder im Alter von Uber 8 Jahren sind und diese

ﬁ To protect your environment: please separate carton boxes and plastic bags and dispose them in corresponding
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Tatigkeiten unter Aufsicht durchgefiihrt werden.

5.Falls das Kabel oder ein anderer Teil des Gerates beschadigt oder das Gerat fallen
gelassen wurde oder nicht ordnungsgemaR arbeitet, sollte es nicht benutzt werden. Das
Gerat darf nicht durch unbefugte Personen repariert werden, da die Gefahr eines
StromstoRes besteht. Ein beschadigtes Gerat in einem spezialisierten Service zur
Kontrolle oder Reparatur abgeben. Jegliche Reparaturen dlrfen nur durch einen
spezialisierten Service vorgenommen werden. Eine nicht korrekt ausgeflihrte Reparatur
kann das Leben des Benutzers gefahrden.

6. Das Gerat auf einer kiihlen, geraden Flache, entfernt von warmeausstrahlenden
Geraten, wie: Elektroherd, Gasherd, usw. stellen.

7. Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von Wasser, z.B.: unter der Dusche, in der
Badewanne oder uber dem Waschbecken mit Wasser.

8. Die Batterien konnen auslaufen, wenn sie verbraucht sind oder sie seit langerer Zeit nicht
gebraucht wurden. Um das Gerat und die eigene Gesundheit zu schitzen, tauschen Sie
diese regelmalig aus und vermeiden Sie einen Kontakt der Haut mit ausgelaufenen
Batterien.

D 10. Das Gerat darf nicht in der Nahe von Wasser zum Beispiel:
%..J unter der Dusche, in der Badewanne und tber dem Waschbecken genutzt werden
11. Das Gerat darf nicht mit nassen Handen berGhrt werden.

12. Das Gerat ist jeweils bei seinem Abstellen auszuschalten.
13.Das Gerat darf nur auf einer stabilen und ebenen Unterlage benutzt werden.

14. Das Gerat ist auBerhalb des Einflusses von starken elektromagnetischen Feldern zu
halten.

15. Es ist darauf zu achten, dass die Unterlage, auf welcher das Gerat benutzt wird, nicht
nass oder rutschig ist.

16. Es ist darauf zu achten, dass keine schweren Gegenstande auf das Display und das
Glasteil der Waage fallen.

17. Wenn die Waage langere Zeit nicht benutzt wird, ist die Batterie aus ihr
herauszunehmen.

18. Die Waage darf NICHT gestolRen, geschlittelt oder fallen gelassen werden.

19. Stehen Sie wahrend der ganzen Zeit der Messung unbeweglich auf der Waage.

20. Benutzen Sie die Waage nicht zu Handelszwecken oder medizinischen Zwecken.

21. Es wird empfohlen, sich zu der gleichen Tageszeit zu wiegen.

22. Die durch die \Waage angegebenen Werte konnen irrtimlich sein, wenn Sie Messung
nach intensiven Ubungen, wahrend einer strengen Diat oder eines Wasserverlustes durch
den menschlichen Korper vornehmen.

23. Kinder unter 10 Jahren und altere Menschen kdnnen nur die Option der
Gewichtsmessung der Waage benutzen. Die Anzeigen der Messungen bei den Optionen:
Menge von Wasser, Fett- oder Muskelgewebe konnen fir die alteren Menschen tber 70
Jahren sowie die Menschen, die sich mit Bodybuilding beschaftigen, irrtimlich sein.

24, Das Gerit darf nicht durch schwangere Frauen, Menschen, die durch Dialyse
behandelt werden, Menschen mit implantierten Herzschrittmachern oder anderen
medizinischen Implantaten benutzt werden.

25. Wenn Ihre Messungen von der Norm abweichen, suchen Sie bitte einen Arzt auf.
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BESCHREIBUNG DES GERATES (Abb. 4)

4A. LCD-Display 4B. Glasplattform der Waage
4C. Funktionstasten 4D. Messungsplatten
FUNKTIONSTASTEN (4C) .
SET - Taste zum Einschalten oder zur Anderung von Parametern
‘- Additionstaste '— Subtraktionstaste
LCD - Display (Zeichnung a):
PARAMETER DES BENUTZERS: MESSUNG:
- Code des Benutzers o - % Fett wnfimiminntilllé - Fettniveau
?* - Geschlecht = - % Wasser KCAL - Kalorien
L]
cm - GroRe U — % Muskeln stibkg — Einheit der Waage
AGE  —Alter - - % Knochen
FEHLERMELDUNGEN .
Lo - niedriges Niveau des Ladezustands der Batterie, tauschen Sie die Batterie aus Err - Uberlastung der Waage
ErL - niedriges Fettniveau Errh - hohes Fettniveau
C  —Fehler onoo — wahrend der Messung

ANDERUNG DER EINHEITEN DER WAAGE (Zeichnung 2)

Die Einheiten, in denen der Wert des Gewichts angezeigt wird, kdnnen mittels des Umschalters, der sich unter dem Boden der Waage
neben dem Behalter mit der Batterie oder unter dem Deckel des Behélters befindet, umgeschaltet werden. Verfiigbare Einheiten:
Kilograms (kg) und Pfund (Ib).

BATTERIEWECHSEL

Vor dem Gebrauch lésen Sie die Isolierungsschicht von dem Kontakt der Batterie ab (Zeichnung 1). Lenken Sie lhre Aufmerksamkeit auf
die Polarisierung der Batterie.

1. Offnen Sie den Deckel der Batterie unter dem Boden der Waage. Entfernen Sie die verbrauchte Batterie.

2. Setzen Sie eine neue Batterie ein, indem Sie eine Seite der Batterie bis an den Kontakt schieben und zweite Seite driicken.
SchlieRen Sie den Deckel.

WIEGEN

SCHRITT 1. Stellen Sie die Waage auf eine harte und ebene Flache (vermeiden Sie Teppiche und weiche Flachen).

SCHRITT 2. Steigen Sie vorsichtig auf die Waage. Stehen Sie auf der Waage so, dass Ihr Gewicht gleichméaRig verteilt ist. Bewegen Sie
sich nicht, bis sich das auf dem Display angezeigte Gewicht nicht mehr andert.

EINSTELLUNG DER MESSUNGSPARAMETER

SCHRITT 1. Stellen Sie die Waage auf eine harte und ebene Flache (vermeiden Sie Teppiche und weiche Flachen).

SCHRITT 2. Driicken Sie die SET-Taste. Es wird die Option der Einstellung des Codes des Benutzers angezeigt.

SCHRITT 3. Mittels der Tasten A und' @ wahlen Sie den Code des Benutzers.

SCHRITT 4. Driicken Sie die SET- Taste, um zu bestatigen.

Wiederholen Sie die Schritte 3 bis 4, um Geschlecht, GroRe und Alter einzustellen. Nach zirka 7 Sekunden von dem letzten Driicken der
SET- Taste wird die Waage in den Wiege- und Messungsmodus umgeschaltet.

WIEGEN MIT MESSUNG

SCHRITT 1. Driicken Sie die SET-Taste. Es werden die Parameter des letzten Benutzers angezeigt. Wenn Sie den Benutzer oder
Parameter &ndern wollen, benutzen Sie die Tasten fl, und " Warten Sie, bis ,0" auf dem Display erscheint.

SCHRITT 2. Stellen Sie sich vorsichtig und barfu} auf die Waage. Beide FiiRe miissen die Messungsplatten (4d) berihren. Stehen Sie
auf der Waage so, dass Ihr Gewicht gleichmaRig verteilt ist. Bewegen Sie sich nicht, bis das auf dem Display angezeigte Gewicht sich
nicht mehr andert und das Zeichen: 0000 angezeigt wird.

Dann werden der Reihe nach die Ergebnisse der Fett-, Wasser-, Muskel-, Bein- und Kalorienmessungen angezeigt. Die Anzeige wird
dreimal wiederholt und in der Waage gespeichert.

KONTROLLE DER MESSUNG

Die Ergebnisse der friiheren Ablesung kdnnen nach der Einschaltung der Waage mittels der SET- Taste abgelesen werden. Dann ist der
Code des Benutzers zu wihlen und einige Sekunden zu warten, bis die Waage 0 anzeigt. Mittels der Tasten 48 und "gFist zwischen
den aufeinander folgenden Ergebnissen umzuschalten.

AUTOMATISCHE AUSSCHALTUNG
Wenn Sie von der Waage absteigen, wird das Gerat automatisch ausgeschaltet. Die Waage wird automatisch ausgeschaltet, wenn das
Display ,0.0“ oder den gleichen Wert iiber zirka 8 Sekunden anzeigt.

REINIGUNG UND WARTUNG
1. Reinigen Sie die Waage mit einem nassen Tuch. Trocknen Sie die Waage, bis sie vollstdndig abgetrocknet ist.
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Benutzen S'e. kelpe chemls.che.n oder"atzenden Reinigungsmittel. Das Geréat wurde in der Ill Isolationsklasse angefertigt, wodurch
2 ngem Sie die Wa?ge.m einem kuhlen und trockenen Raum. es keine Erdung erfordert. Das Gerat ist mit den Voraussetzungen
3. Die Waage muss sich immer in horizontaler Lage befinden. folgender Richtlinien Gbereinstimmend.
Elektromagnetische Kompatibilitat (EMC)
TECHNISCHE DATEN Das Produkt mit CE auf dem Leistungsschild bezeichnet.
Stromversorgung: Batterie vom Typ 2x LR03 (AAA)
Tragkraft: 150 kg
Den Pappkarton im Altpapier entsorgen. Polyathylenbeutel (PE) in dem Behalter fir Kunststoff entsorgen.
E Das abgenutzte Gerat zum Recycling zu einer offiziellen Sammelstelle bringen, da es gefahrliche Substanzen
enthalt, die die Umwelt gefahrden kdnnen. Das Gerat sollte in einer Form abgegeben werden, die eine weitere
Nutzung unmdglich macht. Wenn es Batterien enthalt, sollten diese rausgenommen und separat an einer
. Sammelstelle abgegeben werden. Das Gerit darf nicht in den Hausmiill rausgeworfen werden!!

FRANCAIS

CONSIGNES DETAILLEES DE SECURITE
INSTRUCTIONS IMPORTANTES CONCERNANT LA SECURITE D'UTILISATION.
LISEZ-LES ATTENTIVEMENT ET CONSERVEZ-LES POUR L'AVENIR

En cas d'utilisation dans des fins commerciaux, les conditions de garantie changent.

1. Lisez ce mode d'emploi avant la premiére utilisation et suivez les conseils d'utilisation.
Le fabriquant n'est pas responsable des dégéts occasionnés par toute utilisation pour
laquelle I'appareil n'est pas destiné ou en cas d'usage non conforme aux regles
d'utilisation.

2. L'appareil est destiné a un usage domestique. Ne pas ['utiliser a d'autres fins que celles
pour lesquellesil a été prévu.

3. Lors de l'utilisation de I'appareil, il faut étre particulierement prudent s'il y a des enfants
a proximité. Ne pas laisser les enfants jouer avec l'appareil. N'autoriser ['utilisation de
I'appareil ni aux enfants ni aux personnes ne connaissant pas ce produit.

4. AVERTISSEMENT: Cet appareil peut étre utilisé par les enfants de plus de 8 ans et par
des personnes dont les capacités physiques, sensorielles ou mentales sont réduites ou
encore des personnes n'ayant pas d'expérience ou de connaissance de cet appareil,
seulement si cela s'effectue sous la surveillance d'une personne responsable de la
securité, ou que ceux-ci ont regu des instructions concernant une utilisation siire de
I'appareil et qu'ils sont conscients des risques inérant a son utilisation. Les enfants de
doivent pas jouer avec |'appareil. Le nettoyage et I'entretien de |'appareil ne doivent pas
étre effectués par les enfants sauf s'ils ont plus de 8 ans et que ces manipulations sont
surveillées.

5. Ne pas tremper le cordon, la fiche ou I'appareil entier dans I'eau ou dans tout autre
liquide. Ne pas exposer |'appareil a des conditions atmosphériques (pluie, soleil etc.). Ne
pas ['utiliser non plus dans des conditions d'humidité élevée (salle de bain, mobile-homes
humides).

6. Ne pas utiliser 'appareil si le cordon d'alimentation est endommaggé, si I'appareil est
tombé ou qu'il a été endommagé de quelqu'autre maniére ou au cas ou il ne fonctionne
pas correctement. Ne pas réparer |'appareil soi-méme car cela présente un risque
d'électrocution. Un appareil endommagé doit étre remis chez un professionnel pour
vérification ou réparation. Toute réparation doit étre effectuée par un service de réparation
agréé. Une réparation mal effectuée peut constituer un danger non négligeable pour
I'utilisateur.

7. L'appareil doit étre posé sur une surface fraiche, stable et lisse, loin des appareils
électroménagers dégageant de la chaleur (cuisiniére électrique, brileur a gaz etc.).
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8. Ne pas utiliser I'appareil a proximité de matériaux inflammables.

D 9. |Ilestinterdit d'utiliser I'appareil pres de I'eau, p. ex. : sous la douche, dans la
baignoire ni dans un lavabo plein d'eau.
10. Il est interdit de toucher I'appareil ou I'alimenteur avec des mains mouillées.

11. Le liquide peut fuire des piles lorsque celles-ci sont épuisées ou n’ont pas été utilisees
pendant longtemps. Afin de protéger I'appareil et sa propre santé, changer régulierement
les piles et éviter de mettre les piles qui fuient en contact avec la peau.

12. Ne pas utiliser 'appareil a proximité de I'eau, p.ex. sous la douche, dans la baignoire
ou au-dessus du lavabo rempli d’eau.

13. Ne pas saisir I'appareil avec les mains mouillées.

14. Eteindre I'appareil chaque fois en le reposant.

15. Utiliser I'appareil sur une surface stable et plate.

16. Ranger |'appareil a I'abri des champs électromagnétiques forts.

17. Veiller a ce que la surface sur laquelle I'appareil est utilisé ne soit ni humide

ni glissante.

18. Veiller a ce que des objets lourds ne tombent pas sur I'écran et la partie en verre de la
balance.

19. Si la balance n’est pas utilisée pendant longtemps, retirer sg pile.

20. NE PAS cogner, NE PAS secouer NI faire tomber la balance.

21. Rester debout immobile sur la balance lors de la pesée.

22. Ne pas utiliser I'appareil a des fins commerciales ou médicales.

23. |l est conseillé de se peser tous les jours au méme moment de la journée.

24. Les résultats communiqués par le pése-personne peuvent étre trompeurs lorsque le
pesage a lieu aprés les exercices physiques intenses, au cours d’un régime strict ou en
cas de déshydratation de I'organisme.

25. Les enfants de moins de 10 ans et les personnes agées ne peuvent utiliser que 'option
du pesage. Les résultats affichés (quantité d’eau, de matiére grasse ou masse
musculaire) peuvent étre trompeurs pour les personnes agées de plus de 70 ans et pour
les culturistes.

26. L’appareil n’est pas destiné aux femmes enceintes, aux personnes dialysées, aux
personnes portant un stimulateur cardiaque ou d’autres implants médicaux.

27. Si vos mesures divergent de la norme, consultez un médecin.

DESCRIPTION DE L'APPAREIL (image 4)
4A.  Ecran LCD 4B. Plateau en verre
4C.  Touches de fonction 4D. Plaques de mesurage

TOUCHES DE FONCTION (4C)
SJE — touche d’affichage/de modification d'un parametre

- touche d’addition - touche de soustraction

Ecran LCD (image a) :

PARAMETRES D'UTILISATEUR : MESURE :
- code d'utilisateur *e?s" - % de masse grasse wfininintillle - taux de graisse corporelle
?* - sexe % -%deau KCAL - calories
cm — taille - % de masse musculaire st:Ib kg— unité de poids
AGE -age P _ 2 de masse osseuse
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COMMUNIQUES D’ERREURS

Lo  —pile faible, remplacer la pile Err - surcharge de la balance
ErrL - taux de graisse bas Errh - taux de graisse élevé
C — erreur 0000 - en cours de mesure

CHANGEMENT D’UNITES DE POIDS (image 2)
Il est possible de changer les unités de mesure de poids & I'aide du bouton se trouvant en dessous de la balance, a coté du
compartiment a piles ou sous le couvercle de ce compartiment. Les unités de mesure disponibles : kilogrammes (kg) et livres (Ib).

REMPLACEMENT DES PILES

Avant utilisation, enlever la couche d'isolation de la zone de contact de la pile (image 1). Veiller a un emplacement correct des
électrodes.

1. Ouvrir la trappe du compartiment a piles se trouvant en bas de I'appareil. Enlever la pile usagée.

2. Insérer la nouvelle pile en glissant un de ses cotés vers la zone de contact et en serrant 'autre coté. Fermer le couvercle.

PESEE

DEMARCHE 1. Placer le pese-personne sur une surface dure et plate (éviter les tapis et des surfaces molles).

DEMARCHE 2. Monter doucement sur la balance. Rester debout en repartissant son poids de maniére égale et ne pas bouger jusqu'a
ce que le poids affiché se stabilise.

REGLAGE DES PARAMETRES

DEMARCHE 1. Placer le pese-personne sur une surface dure et plate (éviter les tapis et des surfaces molles).

DEMARCHE 2. Appuyer sur la touche SET. L'option de réglage du code d'utilisateur s'affichera.

DEMARCHE 3. Sélectionner le code d'utilisateur a I'aide des touches 4 et

DEMARCHE 4. Appuyer sur la touche SET afin de valider.

Refaire les démarches 3 et 4 afin de régler le sexe, la taille et I'dge. Au bout d’environ 7 secondes aprés que la touche SET a été
enfoncée pour la derniére fois, le pése-personne se commute en mode de pesée et de mesurage.

PESEE ET MESURE
DEMARCHE 1. Appuyer sur la touch T. Les parametres du dernier utilisateur s'afficheront. Pour changer d'utilisateur ou modifier les
paramétres, utiliser les touches et W . Attendre que « 0 » S'affiche sur I'écran.

DEMARCHE 2. Monter doucement sur la balance pieds nus. Les deux pieds doivent toucher les plaques de mesure (4d). Rester debout
en repartissant son poids de maniére égale et ne pas bouger jusqu’a ce que le poids affiché cesse de changer et que le symbole oooo
s'affiche.

Puis les résultats de mesure du taux de graisse, d’eau, de la masse musculaire et osseuse et des calories. lls seront affichés trois fois et
enregistrés dans la mémoire du pése-personne.

CONTROLE DE LA MESURE
On peut consulter les résultats de la derniére mesure aprés avoir allumé la balance a I'aide de la touche SET. Sélectionner ensuite le
code d'utilisateur et attendre quelques secondes jusqu'a ce que la balance affiche « 0 ». Passer aux résultats suivants/précédents a
l'aide des touches et W .

ARRET AUTOMATIQUE
Apres étre descendu du pese-personne, 'appareil s'éteint automatiquement. La balance s'éteint automatiquement lorsque I'écran affiche
« 0.0 » ou la valeur inchangée du poids pendant environ 8 secondes.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN

1. Nettoyer I'appareil avec un chiffon humide. Essuyer la balance a sec.
NE PAS utiliser de produits de nettoyage chimiques/corrosifs.

2. Entreposer la balance dans un endroit frais et sec.

3. La balance doit toujours se trouver en position horizontale.

L'appareil de lle classe Il d'isolation électrique ne demande pas de prise a
gi?‘gg&&iﬁlsmglj&s TE (2;2NLI%OJES( AAA) la terre. L'appareil est conforme aux exigences des directives:
Capacité : 15bpkg yp Compatibilité électromagnétique (EMC)

Produit marqué CE sur la plaquette signalétique.

Respect de I'environnement. Nous vous prions de bien vouloir trier les emballages en carton ainsi que les
sachets plastiques (en polyéthylene). L'appareil usagé ne doit pas étre jeté a la poubelle mais remis au
point de collecte prévu a cet effet car il contient des éléments pouvant étre nocifs pour I'environnement.
L'appareil électrique doit étre remis de maniére a limiter au maximum une éventuelle utilisation ultérieure.
Si I'appareil contient des piles, il faut les retirer et les remettre a un autre point de collecte.

I \e pas jeter 'appareil dans une poubelle de déchets ménagers !!!

ESPANOL

CONDICIONES GENERALES DE SEGURIDAD
INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD PARA EL USUARIO POR FAVOR LEA
ATENTAMENTE Y GUARDELAS PARA CONSULTAR EN EL FUTURO



1. Antes de usar el equipo, lee las instrucciones del manual de uso y sigue las
indicaciones que figuran en él. El fabricante no es responsable de los dafios causados por
el uso indebido del equipo o su manejo inadecuado.
2. El equipo sirve Unica y exclusivamente para el uso doméstico. No lo uses para otros
fines que los indicados.
3. Hay que actuar con especial precaucion durante el uso del equipo, si los nifios estan a su
alcance. No dejar que los nifios jueguen con el equipo ni que los nifios o personas no
familiarizadas usen el equipo.
4. ADVERTENCIA: Este dispositivo puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afios y
personas con capacidades fisicas, sensoriales 0 mentales limitadas, sin experiencia y
conocimiento, si lo hacen bajo la supervision de una persona responsable de su seguridad y
que tenga informacion sobre el uso seguro del dispositivo y sea consciente de los peligros
asociados con su uso. Los nifios no deben jugar con el dispositivo. La limpieza y el
mantenimiento no deben ser realizados por los nifios, a menos que sean mayores de 8 afos
y lo hagan bajo supervision.
5. Coloca el equipo en una superficie fria, estable y plana, lejos de los equipos de cocina
que se calientan, como cocina eléctrica, cocina de gas, etc.
6. No uses el equipo cerca de los materiales inflamables.
7. No use el aparato cerca del agua, por ejemplo: en la ducha, en la bafiera ni
encima del lavabo con agua. .
8. No coja el aparato ni el cargador con las manos mojadas.
9. Las pilas pueden tener fugas si estan desgastadas o no se han utilizado durante mucho
tiempo. Con el fin de proteger el dispositivo y su salud, cambie las pilas con regularidad y
evite el contacto con piel de las pilas con fugas.
10. Sino usa la bascula durante un tiempo prolongado, retire la pila.
11. No utilice este dispositivo cerca del agua, p.ej. en la ducha, bafiera ni lavabo con agua.
12. No toque el dispositivo con las manos mojadas.
13. Debe apagar el dispositivo siempre antes de guardarlo.
14. Por favor, use el dispositivo en una superficie plana y estable.
15. Por favor, mantenga el dispositivo fuera del alcance de campos electromagnéticos
fuerte.
16. Utilice el dispositivo en una superficie que no esté mojada ni resbaladiza.
17. Tenga cuidado para que no caigan unos objetos pesados sobre la pantalla y la parte de
vidrio de la bascula.
18. NO golpee, NO sacuda NI deje caer la bascula.
19. Quédese quieto en la bascula durante el tiempo de medicion.
20. No la utilice para las aplicaciones comerciales ni médicas.
21. Es recomendado pesarse a la misma hora cada dia.
22. Los valores mostrados por la bascula pueden ser confusos cuando nos pesamos
después de una intensa sesion de ejercicios, durante una dieta estricta o deshidratacion del
organismo.
23. Los nifios menores de 10 afios y las personas mayores solo pueden utilizar la opcion
de medicion del peso. Las indicaciones de la opcion de medicion (agua, grasa 0 musculo)
pueden ser confusas para las personas mayores de 70 afios y para las personas que
practican el culturismo.
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24. El dispositivo no esta disefiado para las mujeres embarazadas, las personas
durante la dialisis, las personas con marcapasos y otros implantes médicos.
25. Silas mediciones difieren de la norma, consulte a su médico.

DESCRIPCION DEL DISPOSITIVO (fig. 4)
4A. Pantalla LCD 4B. Base de la bascula de vidrio
4C.  Botones de funcion 4D. Placas de medicion

BOTONES DE FUNCION (4C)
SET - botdn de encendido/cambio del parametro

‘ — botdn de adicion ' — botdn de sustraccion

PANTALLALCD (fig. a): ,
PARAMETROS DE USUARIO: ~ MEDICION:

— codigo de usuario 0% _%de grasa anfabanninlillé - nivel de grasa

?* - Sexo ? - % de agua KCAL - calorias
cm  —altura U - % de musculo stb kg - unidad de peso

AGE -edad P=f % dehueso

MENSAJES DE ERROR

Lo - pila baja, reemplace la pila Err - sobrecarga de peso

ErrL - bajo nivel de grasa Errh - alto nivel de grasa

C —error 0o0o- durante la medicion

CAMBIO DE UNIDAD DE PESO (fig. 2)
Se pueden cambiar las unidades del valor de peso con el interruptor en la parte inferior de la bascula, al lado del compartimiento para
las pilas o debajo de la tapa del compartimiento. Las unidades disponibles son: kilogramos (kg) y libras (Ib).

RECAMBIO DE PILAS

Quite el aislamiento de los contactos de las pilas antes de usarlas (fig. 1). Tenga en cuenta la polaridad.

1. Abra la tapa del compartimiento de las pilas en la parte inferior de la bascula. Retire la pila gastada.

2. Inserte la nueva pila poniendo un lado de la pila en el contacto y presionando el otro lado. Cierre la tapa.

PESAJE

PASO 1. Coloque la bascula sobre una superficie dura y plana (evite alfombras o superficies blandas).

PASO 2. Subase suavemente a la bascula. Coléquese en la bascula distribuyendo el peso de manera uniforme y no se mueva hasta
que la lectura del peso se quede fija y bloqueada en la pantalla.

AJUSTE DE LOS PARAMETROS DE LA MEDICION

PASO 1. Coloque la bascula sobre una superficie dura y plana (evite alfombras o superficies blandas).

PASO 2. Pulse el boton SET. Se mostrara la opcion de establecer el codigo de usuario.

PASO 3. Pulse & y W para seleccionar el codigo de usuario.

PASO 4. Pulse SET para confirmar.

Repita los pasos 3 y 4 para establecer el sexo, la altura y la edad. Después de unos 7 segundos de haber pulsado SET por dltima vez,
la bascula se pone en el modo para pesar y medir.

PESAJE CON MEDICION

PASO 1. Pulse el boton SET. Se mostraran los parametros del ultimo usuario. Si desea cambiar del usuario o de los parametros, utilice
los botones iy . Espere hasta que la pantalla muestre un "0".

PASO 2. Subase suavemente a la bascula con los pies descalzos. Los dos pies deben tocar las placas de medicion (4d). Parese en la

bascula distribuyendo el peso de manera uniforme y no se mueva hasta que la lectura del peso se quede fija en la pantalla y aparezca

el simbolo de medicion: oooo.

A continuacién, seran mostrados los resultados de las mediciones de grasa, agua, musculo, hueso y calorias. Se repetiran tres veces y
se guardaran en la memoria de la bascula.

CONTROL DE MEDICION

Los resultados de la medicidn anterior se pueden leer después de encender la bascula usando el boton SET. A continuacion, debe
seleccionar el codigo de usuario y esperar unos segundos hasta que la bascula muestre 0. Pulse ‘y"para ver los otros resultados.
APAGADO AUTOMATICO

Al bajar de la bascula, el dispositivo se apaga automaticamente. La bascula se apaga automaticamente cuando la pantalla muestra
“0.0” o cuando muestra la misma lectura durante unos 8 segundos.
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LIMPIEZAY CONSERVACION

1. Limpie la bascula con un pafio himedo. Limpie la bascula hasta que se quede seca.
No utilice productos de limpieza quimicos/abrasivos.

2. Guarde la bascula en un lugar fresco y seco.

3. Labascula siempre debe estar en una posicion horizontal.

- Este aparato esta fabricado con aislamiento de la clase Ill y no
FICHA TECNICA requiere puesta a tierra. El aparato cumple requisitos de las directivas:
Alimentacion: pila tipo 2x LRO3 (AAA) q > bu - =lap plereq ’
Carga: 150 kg Compatibilidad electromagnética (EMC)

Posee la marca CE en la placa nominal

Preocupacion por el medio ambiente...
Por favor, lleva las cajas de cartén a un sitio de reciclaje. Las bolsas de polietileno se deben tirar al cubo de la
basura amarillo (para envases). El equipo gastado debe ser entregado en el punto de almacenamiento adecuado,
porque las piezas que constituyen el equipo pueden suponer un peligro para el medio ambiente. Debes entregar
el equipo Hay que devolver el equipo eléctrico con el fin de evitar su reutilizacién. Si en el equipo se encuentran
pilas, hay que sacarlas y entregar por separado, en un punto de almacenamiento adecuado.

L No tires el equipo al contenedor para residuos urbanos!!

PORTUGUES

CONDICOES GERAIS DE SEGURANCA )
AS INSTRUGOES IMPORTANTES RELATIVAS A SEGURANGA DE UTILIZAGAO DEVEM SER
LIDAS COM ATENGAO E GUARDADAS PARAA POSTERIOR UTILIZAGAO

Em caso da sua utilizagao para os fins comerciais, as condi¢des de garantia séo sujeitas as
alteragoes.

1. Antes de comegar a utilizagao do dispositivo deve-se ler o manual de servigo e as
instrucdes nele incluidas. O fabricante ndo é responsavel pelos danos causados pela
utilizagdo nao conforme a sua aplicagao ou pelo manejo inadequado do mesmo.

2. O dispositivo serve somente para uso doméstico. Nao utilizar para outros fins, ndo
conformes a sua aplicacao.

3. Devem-se tomar precaugdes especiais durante a utilizagdo do dispositivo quando ha
criangas nas proximidades. Nao se deve permitir brincar as criangas com o dispositivo.
N&o se deve permitir utilizar o dispositivo as criangas e pessoas nao familiarizadas com o
dispositivo.

4.ADVERTENCIA: O presente dispositivo pode ser utilizado pelas criangas com idade
superior a 8 anos e pelas pessoas com capacidade fisica ou psiquica limitadas ou pelas
pessoas que nao foram instruidas com as regras de utilizagéo, desde que tal utilizagéo se
realize sob vigilncia de pessoa responsavel pela seguranga ou desde que estas pessoas
tenham sido instruidas sobre as regras de utilizagdo do aparelho e advertidas sobre o
perigo relacionado com tal utilizagdo. As criangas ndo devem brincar com o presente
aparelho. A limpeza e conservacdo do aparelho ndo devem ser realizadas por criangas, a
nao ser que cumpram 8 anos de idade e desde que efetuadas sob vigilancia de adultos.

5.Nao submergir o cabo, pino de tomada nem todo o dispositivo em agua ou outro liquido.
N&o expdr dispositivo a acao das condigdes atmosféricas (chuva, sol, etc.) nem utilizar
em condi¢des de umidade aumentada (banheiros, casas de camping Umidas).

6. O dispositivo deve-se colocar numa superficie fria, estavel, plana, longe de aparelhos de
cozinha que se esquentam como: cozinha elétrica, queimador a gas, etc.

7. Nao utilizar o dispositivo perto de materiais inflaméveis.

8. Na&o utilizar o aparato na proximidade de &gua p.ex.: no duche,
%«J banheira ou em cima do lavabo.

9. E proibido tocar o aparato e a fonte de alimentagdo com as maos
molhadas.

13



10. O aparato deve ser desligado apds cada utilizag&o.

11. As pilhas podem derramar quando estao esgotadas ou néo utilizadas por muito tempo.
Com vista a proteger o dispositivo e a sua saude, substituir as pilhas regularmente e
evitar o contacto das baterias derramadas com a pele.

12. Caso a balanga n&o seja utilizada por muito tempo, remover as baterias.

13. Nao utilizar o aparelho na proximidade de agua, p.ex. no duche, na banheira nem
encima do lavabo com agua.

14. N&o segurar o aparelho com as maos molhadas.

15. O dispositivo deve ser desligado sempre quando n&o utilizado.

16. Colocar o aparelho numa superficie estavel e plana.

17. Manter a balanca afastada dos campos magnéticos fortes.

18.Manter cuidado para que a superficie na qual esta colocada a balanga néo esteja
molhada nem escorregadia.

19. Manter cuidado para que 0s objetos pesados nao caiam no mostrador nem na parte
feita de vidro.

20. Nao bater, ndo sacudir nem deixar a balanca cair.

21. Durante a medig&o de peso, esteja imovel.

22. Nao utilizar para os fins comerciais nem médicos.

23. Recomenda-se medir 0 peso todos os dias @ mesma hora.

24. Os valores apresentados na balanga podem ser falsos caso a medicédo seja efetuada
depois de exercicios fisicos intensos, durante o regime rigoroso ou quando o organismo
esta desidratado.

25. As criangas com idade inferior a 10 anos e os idosos podem utilizar apenas a opgéo de
medicao de peso. Os valores de medi¢do de quantidade de agua, tecido gorduroso ou de
massa muscular podem ser falsos em caso dos idosos e halterofilistas.

26. O aparelho nao se destina as mulheres gravidas, as pessoas sujeitas a dialise e
com os pacemakers e outros implantes médicos.

27. Caso as medigdes estejam longe da norma, consultar o médico.

DESCRIGAO DA BALANGA (figura 4)

4A.  Mostrador LCD 4B. Plataforma de vidro

4C.  Teclado de fungbes 4D. Placas de medicao

TECLADO DE FUNGOES (4C)

SET - botéo de ligar/ mudar o parametro

‘ — botao de adicionar ' — botao de remover

MOSTRADOR LCD (fig. a): .

PARAMETROS DO UTILIZADOR: MEDICAO:

— codigo do utilizador *o®" -%degordura waluimmninmtinile - nivel de gordura
?* - $exo = -‘%deégua KCAL - calorias

L]

cm - altura - % de musculos stibkg - unidade de peso
AGE —idade e - % de 0ssos

COMUNICADOS SOBRE ERROS

Lo  —baixo nivel de bateria, substituir a bateria Err - sobrecarga da balanga

ErrL - baixo nivel de gordura Errh - alto nivel de gordura

C —erro 0000 -amedir

MUDANGA DE UNIDADES DE MEDIGAO (fig. 2)
Pode-se mudar a unidade de medicéo através do botéo que se encontra debaixo da balanga, ao lado do suporte de baterias ou debaixo
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da tampa. As unidades disponiveis s@o seguintes: quilograma (kg) ou libras (Ib).

SUBSTITUICAO DE BATERIAS

Antes de por as baterias, remover a isolagéo do contactor (fig. 1). Prestar atengéo para a polarizagao.

1. Abrir a tampa de baterias que se encontra debaixo da balanga. Remover a pilha consumida.

2. Péruma nova bateria tocando o contactor com uma extremidade da bateria e apertando a outra extremidade. Fechar a tampa.

MEDIGAO DE PESO

PASSO 1. Colocar a balanga numa superficie plana e dura (evitar tapetes e superficies moles).

PASSO 2. Por-se de pé na balanga. Ficar na balanga distribuindo o peso de maneira uniforme e ndo se mexer esperando até que o
valor de medigéo apresentado no mostrador pare de se alterar e esteja bloqueado.

CONFIGURAGAO DOS PARAMETROS DE MEDIGAQ

PASSO 1. Colocar a balanga numa superficie plana e dura (evitar tapetes e superficies moles).

PASSO 2. Premir 0 botdo SET Anarecera a opgao de configurar o codigo de utilizador.

PASSO 3. Através dos botbes&ke W selecionar o codigo de utilizador.

PASSO 4. Premir o botdo SET para confirmar.

Repetir os passos 3 e 4 a fim de configurar o sexo, altura e idade. Passados uns 7 segundos, a balanga passara ao modo de medicéo
de peso e de outras propriedades.

MEDICAO DE PESO E DE OUTAS PROPRIEDADES

PASSO 1. Premir o botdo SET. Aparecerédo os parametros do Ultimo utilizador. Se quiser mudar o utilizador ou os parametros, utilizar os
botdesdh e W Espere até aparecer "0" no ecra.

PASSO 2. Por-se de pés descalgos na balanga. Ambos os pés devem tocar as placas de medigéo (4d). Ficar na balanga distribuindo o
peso de maneira uniforme e ndo se mexer esperando até que o valor de medigéo apresentado no mostrador pare de se alterar e
aparega o resultado de medigéo: 0000.

A seguir aparecerao os resultados de medicéo de gordura, &gua, musculos, ossos e calorias. Os mesmos serdo repetidos trés vezes e
gravados na memdria da balanca.

CONTROLO DE MEDIGAO
O resultado de medigao anterior pode ser lido apés ligar a balanga através do botdo SET. Depois, é necessario selecionar o cddigo de
utilizador e esperar uns segundos até a balanga mostrar o valor 0. Através dos botdes e pode ver varios resultados.

DESLIGACAO AUTOMATICA
Quando descer da balanca a mesma desligar-se-a automaticamente. A balanga desliga-se automaticamente quando o mostrador
apresenta o valor ,0.0” ou 0 mesmo valor por aprox. 8 segundos.

LIMPEZA E CONSERVAGAO

1. Limpar a balanga com um tecido molhado. Depois secar o aparelho.
Nao utilizar agentes de limpeza quimicos nem corrosivos.

2. Guardar a balanga num lugar seco e fresco.

3. Abalanga deve ficar sempre na posi¢ao horizontal.

DADOS TFQMCOS, . Dispositivo fabricado com classe de isolamento Ill e ndo precisa de ligagéo a terra.
Alimentagdo: bateria do tipo 2x LRO3 (AAA)Dispositivo esta conforme com os requisitos das diretivas:

Capacidade de peso: 150 kg Compatibilidade eletromagnética (EMC)

Produto com simbolo CE na placa de caracteristicas
Protec¢do do meio ambiente.
Rogamos, os embalagens de cartdo destinem-se para papéis velhos. Os sacos de polietileno (PE) devem-se
colocar em contenedores para material plastico. O dispositivo usado deve-se levar a um ponto de
armazenamento adequado porque os componentes perigosos que ficam dentro do dispositivo podem ser
perigosos para o meio ambiente. O dispositivo elétrico deve-se entregar de modo que se reduza a sua nova
utilizacdo e uso. Se no dispositivo ha pilhas, devem-se tirar e levar a um ponto de armazenamento em separado.
Nao colocar o dispositivo em contenedores para residuos municipais!!

LIETUVIY

BENDROSIOS SAUGOS SALYGOS _ .
SVARBIAS SAUGAUS NAUDOJIMO INSTRUKCIJAS BUTINA ATIDZIAI PERSKAITYTI IR
ISSAUGOTI ATEICIAI

Jeigu prietaisas naudojama komerciniais tikslais, taikomos kitokios garantijos salygos.

1. Prie$ pradedant naudoti prietaisg batina perskaityti naudojimo instrukcijg ir vadovautis
joje pateikiamais nurodymais. Gamintojas neatsako uz Zala, padarytg naudojant prietaisq
ne pagal jo paskirti ar netinkamai ji naudojant.

2. Prietaisas skirtas naudoti tik namy tkyje. Nenaudoti kitiems tikslams, neatitinkantiems jo

paskirties.

3. Batina imtis ypatingo atsargumo naudojantis prietaisu, kai $alia yra vaiky.
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Neleistivaikams Zaisti su prietaisu. Neleisti vaikams ar prietaiso neiSmanantiems asmenims
juo naudotis.
4. SPEJIMAS: Sis prietaisas gali biiti naudojamas vyresniy nei 8 mety amziaus vaiky ir riboty
fiziniy, jutiminiy_ ar psichiniy gebéjimy ar asmenu, neturiniy_ patirties ar nemokanciy naudotis, jeigu
juos priZiliri uZ jy saugaq atsakingas asmuo ar jiems buvo paaiskinta, kaip saugiai naudoti prietaisg
Ir jie suvokia su jo naudojimu susijusius pavojus. Neleisti vaikams Zaist su prietaisu. Neleisti
5. Nenardinti laido, kiStuko ar VISO prietaiso | vandenj ar kitok| skystj. Nepalikti prietaiso, kad ji
veikty aplinkos veiksniai (lietus, saulé ir pan.), taip pat nenaudoti padidéjusios drégmés
salygomis (vonios kambariuose, drégnuose kempingo nameliuose).
6. Nenaudoti prietaiso, jeigu pazeistas maitinimo laidas ar prietaisas buvo numestas, kitaip

sugadintas arba netinkamai veikia. Netaisyti prietaiso savarankiSkai, nes gresia smugis.
Sugadintg prietaisg atiduoti atitinkamam servisui, kad patikrinty ar pataisyty. Bet kokius
taisymus gali atlikti tik jgaliotieji servisai. Netinkamai atliktas taisymas gali kelti rimtg pavojy,
naudotojui.

7. Prietaisg statyti ant vésaus, stabilaus, lygaus pavirSiaus, toliau nuo kaistanciy virtuvés
prietaisy: elektrinés viryklés, dujy degikliy ir pan.

8. Nenaudoti prietaiso Salia degiy medziagy.

9. DraudZiama prietaisg naudoti arti vandens, pvz.: duse, vonioje ar prie
@ praustuvo su vandeniu.
10. Negalima prietaiso ir kroviklio imti Slapiomis rankomis.

11. Elementai gali iSbégti, jeigu iSsikrove ar nenaudojami ilgesnj laika. Prietaisui ir savo
sveikatai apsaugoti batina juos reguliariai keisti ir vengti béganciy elementy salycio su oda.

12. Jeigu svarstyklés nenaudojamos ilgesn; laika, iSimti i$ jy elementus.

13. Negalima prietaiso naudoti arti vandens, pvz., duSe, vonioje ar prie kriauklés su vandeniu

14. Neliesti prietaiso drégnomis rankomis.

15. Prietaisg batina isjungti kiekvieng karta, kai tik jis atidedamas.

16. Prietaisg naudoti ant stabilaus ir plokS€io pagrindo.

17. Prietaisg laikyti atokiau nuo stipriy elektromagnetiniy lauku.

18. Saugoti, kad pagrindas, ant kurio naudojamas prietaisas, nebuty drégnas ar slidus.

19. Saugotis, kad ant svarstykliy displéjaus ir stiklinés dalies nenukristy sunkds daiktai.

20. NEDAUZYTI, NEKRATYTI ir NEMETYTI svarstykliu.

21. Ant svarstykliy stovéti ramiai visg laika, kai atliekamas matavimas.

22. Nenaudoti verslo ir medicinos tikslams.

23. Rekomenduojama svertis kasdien tuo paciu metu.

24. Svarstykliy rodomas svoris gali bti klaidingas, jeigu sveriamasi po intensyviy pratimy,
laikantis grieztos dietos ar dehidratavus organizmui.

25.Vaikai iki 10 mety amZiaus ir pagyvene asmenys gai naudoti tik svérimo funkcija.
Matavimy rodmenys (vandens, riebalinio ar raumeny audinio kiekio) gali bati klaidingi
vyresniems nei 70 mety ir kultlrizmu uZsiimantiems asmenims.

26. Prietaisas néra skirtas nésciosioms, dialize atliekantiems, su jskiepytu Sirdies

27. Jeigu rodmenys skiriasi nuo normos, batina kreiptis [gydytOJq
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PRIETAISO APRASYMAS (4 pies.)

4A. LCD displéjus 4B. Stikliné svarstykliy platforma

4C. Funkciniai klavi$ai 4D. Matavimo plokstelés

FUNKCINIAI KLAVISAI (4C)

SET - parametro jjungimo/keitimo mygtukas

i — sudéties mygtukas W - atimties mygtukas

LCD DISPLEJUS (a pies.):

VARTOTOJO PARAMETRAI: MATAVIMAS:
E=EI3 - vartotojo kodas *o?e"  —riebaly % anlibaninlinge - riebaly kiekis

f.f. ~ Iytis == -vandens% KCAL - kalorijos

cm — Ugis - raumeny, % stlbkg - svorio vienetas

AGE  -amzius %

PRANESIMAI APIE KLAIDAS

Lo -i8sekes elementas, pakeisti elementg Err - perkrautos svarstyklés

Errl - mazas riebaly kiekis Errh - didelis riebaly kiekis

C -Kklaida 0000 — matuojama

SVARSTYKLIY VIENETY KEITIMAS (2 pies.)
Svarstykliy apacioje, Salia elementy déetuvés arba po détuvés dangteliu esanéiu jungikliu galima pakeisti vienetus, kuriais rodomas
svoris. Galimi vienetai: kilogramai (kg) ir svarai (Ib).

ELEMENTUY KEITIMAS

Prie$ naudojant nuimti elementy kontakty, izoliacijos sluoksnj (1 pie3.). Atkreipti démesj | poliariskuma.
1. Afidaryti elementy dangtelj svarstykliy apacioje. ISimti panaudotg elementa.

2. |déti naujg elementg — vieng gala kisti | kontakta, o kitg prispausti. UZdaryti dangtelj.

SVERIMAS

1-AS ZINGSNIS. Svarstykles padéti ant kieto ir plok$¢io pavirsiaus (nedéti ant kilimy ir minksty pavirsiy).

2-AS ZINGSNIS. Svelniai atsistoti ant svarstykliy. Ant svarstykliy stovéti tolygiai paskirs¢ius savo svorf ir nejudéti, kol displéjuje rodomas
jasy svorio rodmuo nustos keistis ir bus uzfiksuotas.

MATAVIMO PARAMETRY NUSTATYMAS

1-AS ZINGSNIS. Svarstykles padéti ant kieto ir plok$¢io pavirSiaus (nedéti ant kilimy, ir minksty pavirsiy).

2-AS ZNGSNIS. Paspausti mygtuka SET. Pasirodys vartotojo kodo nustatymo parinktis.

3-1AS ZINGSNIS. Mygtukais £2ir ¥ parinkti vartotojo koda.

4-AS ZINGSNIS. Paspausti SET patvirtinti.

Pakartoti nuo 3-io iki 4-o Zingsnio lyiai, Ggiui ir amziui nustatyti. Praéjus mazdaug 7 sekundéms nuo SET paspaudimo svarstyklés
perjungiamos | svérimo ir matavimo rezima.

SVERIMAS IR MATAVIMAS

1-AS ZINGSNIS. Paspausti mygtuka SET. Rodomi paskutinio vartotojo parametrai. Mygtukais‘ir'galima pakeisti vartotojg arba
parametrus.  Palaukti, kol displéjuje atsiras ,0".

2-AS ZINGSNIS. Svelniai atsistoti ant svarstykliy basomis. Abie pédos turi liesti matavimo ploksteles (4d). Ant svarstykliy stovéti tolygiai
paskirscius savo svorj ir nejudéti, kol displéjuje rodomas jaisy svorio rodmuo nustos keistis ir pasirodys matavimo Zenklas: 0000.
Paskiau paeiliui rodomi riebaly, vandens, raumenu, kauly,ir kalorijy matavimo rezultatai. Rodmenys pakartojami tris kartus ir jraSomi |
svarstykliy atmint].

MATAVIMY PATIKRA
Ankstesniy matavimy rezultatus galima pasizidréti jjungus svarstykles mygtuku SET. Paskiau pasirinkti vartotojo kodg ir palaukti kelias
sekundes, kol svarstyklés rodys 0. Mygtukais f ir 'Ygalima perziaréti ankstesnius rezultatus.

AUTOMATINIS ISJUNGIMAS
Nulipus nuo svarstykliy, prietaisas i§sijungia automatiskai. Svarstyklés iSsijungia automatiskai, kai displéjuje rodoma ,0.0” ar tas pats
rodmuo mazdaug 8 sekundes.

VALYMAS IR PRIEZIURA

1. Svarstykles valyti drégnu skuduréliu. Svarstykles nuvalyti sausai.
NENAUDOTI cheminiy/ésdinanciy valikliy.

2. Svarstykles laikyti vésioje ir sausoje vietoje.

3. Svarstykles laikytis tik horizontaliai.
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TECHNINIAI DUOMENYS Prietaisas yra lll izoliacijos klasés ir nereikia jo jZeminti.
Maitinimas: 2x LRO3 (AAA) Prietaisas atitinka Siy direktyvy reikalavimus:
Keliamoji galia: 150 kg Elektromagnetinis suderinamumas (EMC)

Prietaisas turi CE Zenklg vardinéje lenteléje.

Rapinantis aplinka...

Kartono pakuotes atiduoti | makulattrg. Polietileno (PE) maiSelius mesti | plastikui skirta konteineri.

Susidévéjusj prietaisg atiduoti j atitinkama atlieky surinkimo vieta, nes prietaise esancios pavojingos

medziagos gali kelti grésme aplinkai. Elektrinj prietaisa atiduoti tokj, kad nebaty galima jo pakartotinai

naudoti ir panaudoti. Jeigu prietaise yra baterijos, batina jas iSimti ir atskirai atiduoti j atlieky surinkimo vieta.
I Nemesti prietaiso | buitiniy atlieky konteiner;j!

LATVIESU

VISPARIGI DRpSTBAS NOTEIKUMI
SVARIGI DROSAS IZMANTOSANAS NORADIJUMI. LUDZU, UZMANIGI IZLASIET
UN SAGLABAJIETI

Ja ierice tiek izmantota komercialiem nollikiem, garantijas nosacijumi mainas.

1.Pirms ierices lietoSanas, uzmanigi izlastt lietoSanas instrukciju un rikoties saskana ar tas
noradijumiem. RaZotajs nenes atbildibu par bojajumiem, kas radusies ierices nepareizas
vai citadi neatbilstoSas lietoSanas rezultata.

2. lerice paredzéta lietoSanai tikai majas apstaklos. Neizmantot ierici mérkiem, kas
neatbilst instrukcija noraditajiem.

3. leverot pasu piesardzibu ierices lietoSanas laika, ja tuvuma atrodas mazi bérni. Nelaut
bérniem rotalaties ar ierici. Neatlaut ierici lietot bérniem vai ar tas lietoSanu
neiepazistinatam personam.

4. BRIDINAJUMS: So ierici nedrikst izmantot bérni, kuri nav sasniegusi 8 gadu vecumu,
personas ar ierobezotam fiziskam vai garigdm spé&jam vai personas, kuram nav
pieredzes vai zindSanas darba ar ierici, ja vien ierices izmantoSana nenotiek atbildigas
personas uzraudziba vai sekojot atbildigas personas noradijumiem par droSu aprikojuma
ekspluataciju, apzinoties draudus saistiba ar ierices izmanto$anu. Bérniem nevajadzétu
rotalaties ar ierici. lerices tiriSanu un uzglabasanu nedrikst veikt bérni, kuri nav
sasniegusi vismaz 8 gadu vecumu. Sis darbibas javeic pieauguso personu uzraudziba.

5. Neiegremdegjiet stravas vadu, kontaktdak3Su ka arT pasu ierici ident vai ar jebkada cita
veida Skidruma. Nepaklaujiet ierici laika apstaklu iedarbibai (lietus, saule, utml.), ka art
nelietojiet ierici parmériga mitruma apstaklos (vannasistabas, mitri kempinga namini).

6. Nelietojiet ierici ar bojatu stravas vadu, ierici, kas sabojata nometot vai kladu citu
apstaklu rezultata ka arf ierici, kas nepareizi darbojas. Neméginiet labot ierici pasrocigi,
Sada darbiba draud ar stravas triecienu. Bojatu ierici nododiet attiecigaja servisa punkta,
lai parbaudrttu vai remontétu ierici. Visa veida remonta darbus drikst veikt tikai pilnvarota
persona autorizétos servisa centros. Nepareizi remonta darbi var izraistt nopietnus
draudus lietotaja veselibai.

7.lerici novietot uz vésas, stabilas, [idzenas virsmas, prom no silstosam virtuves iericém,
tadam ka, pieméram: elekiriska plits, gazes deglis, utml.

8. Nelietojiet ierici viegli uzliesmojosu materialu tuvuma..

9. lerici aizliegts izmantot Gdens tuvuma, pieméram, dusa, vanna
K/ Virs izlietnes ar ddeni.
10. Neturiet ierici vai baroSanas bloku ar slapjam rokam.
11. Baterijas var iztecét, ja tas ir nolietotas vai nav tikusas lietotas ilgaku laiku. Lai
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aizsargatu ierici un savu droSibu, regulari nomainiet baterijas un izvairieties no adas
saskares ar iztecéjusam baterijam.

12. Nelietojiet ierici adens tuvuma, piem., dusa, vanna, virs izlietnes.

13. Nepieskarieties iericei ar mitram plaukstam.

14. lerici jaizsledz péc katras izmantoSanas reizes.

15. lerici drikst izmantot uz stabilas un [idzenas virsmas.

16. lerici jauzglaba arpus spécigas elektromagnétiskas lauka iedarbibas.

17. Jauzmanas, lai virsma, uz kuras ierice tiek izmantota, nebdtu mitra un slidena.

18. Jauzmanas, lai smagi priekSmeti neuzkristu uz ierices displeja un svaru stiklotas

dalas.

19. Ja svari netiks izmantoti ilgaku laiku, iznemiet baterijas.

20. NESIST, NESAKRATIT un NENOMEST svarus.

21. Nekustigi staviet uz svariem mérijumu veikSanas laika.

22. Neizmantojiet ierici komercialiem un mediciniskiem noltkiem.

23. leteicams sveérties katru dienu viena un taja pasa laika.

24. lerices uzraditie mérTjumi var bat klGdaini, ja svérSanas tiek veikta péc intensivas
fiziskas slodzes, diétas laika vai organisma atlideno$anas.

25. Bérni Iidz 10 gadu vecumam un gados vecali cilvéki drikst izmantot tikai svérSanas
opciju. Noraditas sversanas opcijas (lidens daudzums, taukaudi vai muskulu daudzums)
var bat kltidainas cilvekiem, kas vecaki par 70 gadiem un personam, kas nodarbojas ar
kultdrismu.

26. lerice nav paredzéta grutniecem, personam dializes laika, personam ar sirds
stimulatoru un mediciniskiem implantiem.

27. Ja Jlsu merTjumi at8kiras no normas, lidzu, kontaktgjieties ar arstu.

IERICES APRAKSTS (4. zim.)

4A LCD displejs 4B. lerices stiklota svér§anas platforma

4C. Funkciju taustini 4D. Meértjumu plaksnites

FUNKCIJU TAUSTINI (4 C)

SET — ieslegSanas slédzis / parametru mainas

‘ — vertibu pievienoSanas taustind ' - vertibu atnem3anas tausting

LCD DISPLEJS (a zim.): B

LIETOSANAS PARAMETRI: IZMERI:

EEEIR - lietotaja kods *o¥e’ - % tauki anfanfoninltilge - tauku limenis
?* - dzimums % - % Udens KCAL - kalorijas
cm —augums - % muskulu masas st:lbkg - svara vieniba
AGE - vecums P=§ - % kaulumasa

INFORMACIJA PAR KLUDAM

Lo  —zems bateriju uzlades limenis, nomainiet baterijas Err - svaru parslodze

ErrL - zems tauku limenis Errh - augsts tauku lTmenis

C -kuda oooo — Merjumu nonemsanas etaps

MERVIENIBAS MAINA (2. Zim.)
Smaguma mérvientbu, kas uzradas displeja, ir iesp&jams nomaintt, izmantojot parslégsanas slédzi, kas atrodas svaru apakSpuse,
[idzas bateriju nodalijumam, vai zem vacina. Piegjamas mérvienibas: kilogrami (kg) un marcinas (Ib).

BATERIJU NOMAINA

Pirms izmanto$anas, nonemiet bateriju savienoSanas vietu izolacijas slani (1. zim.). Pievérsiet uzmanibu polu izvietojumam.

1. Atveriet bateriju nodalijuma vacinu ierices apakSpusé. Iznemiet nolietoto bateriju.

2. levietojiet jaunu bateriju, vienu baterijas pusi ievietojot nodalljuma un piespiezot otru. Aizveriet baterijas nodalijuma vacinu.
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SVERSANA

1. SOLIS. Novietojiet svarus uz cietas un lidzenas virsmas (izvairieties no paklajiem un mikstam virsmam).

2. SOLIS. Uzmanigi nostajieties uz svariem. Vienmérigi sadaliet savu kermena svaru. Nekustaties, kamér svara vientbas lasijums
displeja neparstas mirgot un netiks noblokéts.

MERIJUMA PARAMETRU IESTATISANA

1. SOLIS. Novietojiet svarus uz cietas un lidzenas virsmas (izvairieties no paklajiem un mikstam virsmam).

2. SOLIS. Nospiediet taustinu SET. Paradisies lietotaja koda ievadi$anas opcija.

3. SOLIS. Ar taustiniem Mun"F izvélieties lietotaja kodu.

4. SOLIS. Nospiediet SET, lai apstiprinatu.

Atkartojiet soli no 3 I1dz 4, lai ievaditu dzimumu, augumu un vecumu. P&c aptuveni 7 sekundém no pédéja taustina SET nospieSanas
briza, svari parslégsies uz svér§anas un mérisanas rezimu.

SVERSANAAR MERTJUMIEM

1. SOLIS. Nospiediet taustinu SET. Displeja paradisies pédéja lietotaja parametri. Ja vélaties mainit lietotaju vai parametrus, izmantojiet
taustinus AV Uzgaidiet, kamér displeja paradisies "0" atzime.

2. SOLIS. Uzkapiet uz svariem bez apaviem. Abam pédam ir jabat novietotam uz mérijuma plaksnitém (4 d). Vienmeérigi sadaliet savu
kermena svaru. Nekustaties, kamér svara vienibas lasijums displeja neparstas mirgot un neparadisies mérijuma rezultats: 0ooo.

Péc tam attiecigi paradas tauku, tdens, kaloriju, kaulu un muskulu masas mérijumu rezultati. Merijumu rezultati tris reizes atkartosies un
tiks saglabati ierices atmina.

MERIJUMU KONTROLE
lepriek$&ja mérfjuma rezultatus ir iesp&jams apskatt péc ierices ieslégSanas ar taustinu SET. PEc tam ir jaizvélas lietotaja kods un
jauzgaida paris sekundes, kamér svari paradrs 0 atzimi. Ar taustiniem & un "WFir iesp&jams parslégt nakamos mérfjuma rezultatus.

AUTOMATISKA IZSLEGSANA
Kad nokapsiet no svariem, ierice automatiski izslégsies. Svari automatiski izsledzas, kas displeja paradas ,0.0” vai tas pats mérijums
aptuveni 8 sekundes.

TIRISANA UN UZGLABASANA

1. Tirietierici ar mitru draninu. Nosusiniet ierici sausu.
NEIZMANTOJIET Kimiskus / abrazivus tiri§anas lidzeklus.
2. Uzglabajiet ierici sausa un vésa vieta.

3. lericei vienmeér ir jaatrodas horizontala stavokir.

TEHN|SK|E PARAMETRI lerice ir izstradata Il izolacijas klasé un atbilst nepiecieSamajam direktivam:
gzﬂzggjrgs1 520Xk|(jR03 (AAA) elektromagnétiska saderiba (EMC),
' izstradajums ir atziméts ar CE mark&jumu.
Apkartéjas vides aizsardziba
Kartona iepakojumu, Itidzu, nododiet otreiz&jai parstradei. Polietiléna maisinus (PE) izmest plastmasas

izstradajumiem paredzétajos konteineros. Lietotas elektropreces nododiet attiecigajos pienems$anas punktos.
lericé satur bistamas sastavdalas, kas var izraisTt draudus apkartéjai videi. Elektroierice janodod ta, lai

ierobezotu tas atkartotu izmantoSanu. Ja iericé atrodas baterijas, iznemiet tas un nododiet pienem8anas punkta
I otscviski. Produktu neizmest sadzives atkritumu konteineral

EESTI
ULDISED OHUTUSJUHISED ) )
LUGEGE SEADME KASUTUSOHUTUST PUUDUTAVAD JUHISED TAHELEPANELIKULT LABI
JAHOIDKE ALLES

Kui seadet kasutatakse arilisel eesmargil, muutuvad garantiitingimused.

1. Enne seadme kasutamist loe kasutusjuhend hoolikalt [abi ja jargi kdiki seal leiduvaid
juhiseid.Tootja ei vastuta nende kahjustuste eest, mis tekivad seadme
mitteotstarbekohase kasutamise ja ebadige kasitsemise tagajarjel.

2. Seade on ettendhtud ainult koduseks kasutamiseks. Ara kasuta seadet
mitteotstarbekohastel eesmarkidel.

3. Seadme kasutamise ajal ole eriti ettevaatlik ja tahelepanelik siis, kui Iaheduses viibivad
lapsed. Ara luba lastel mangida seadmega, samuti ara luba lastel ega isikutel, kes ei tunne
seda seadet, et nad kasutaksid seda.

4. ETTEVAATUST: 8-aastased ja vanemad lapsed, fUlsilise-, sensoorse- vdi vaimse
puudega inimesed, samuti inimesed, kelle pole piisavalt koemusiega teadmisi seadme
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kasutamiseks, vdivad seadet kasutada vaid nende ohutuse eest vastutava isiku jarelevalve

all vi juhul, kui neile on antud piisavad juhtnoorid seadme ohutuks kasutamiseks ja nad on

teadlikud ohtudest, mis vbivad seadme kasutamisega kaasneda. Arge lubage lastel
seadmega mangida. Arge Iubage lastel seadet puhastada ega hooldada, valja arvatud
juhul, kui laps on 8-aastane v&i vanem ja tegutseb jarelevalve all

5. Ara pane kaablit, pistikut ega seadet vette v8i mingisse muuse vedelikku. Kaitse
seadet ilmastikutingimuste (vihm, paike, jne) eest ning ara kasuta kdrgendatud niiskuse
tingimustes (vannitoad, niisked kdmpingumajad).

6. Ara kasuta vigastatud toitejuntmega seadet, voi kui seade kukkus maha voi on mingil
muul viisil vigastatud vdi to6tab ebadigelt. Ara paranda seadet ise, sest sa void saada
elektrilodgi. Vigastatud seade anna selleks volitatud remonditookotta, et ta seal ara
parandataks. Kdiki parandustoid vdivad teostada ainult selleks volitatud remonditookojad.
Valesti teostatud seadme parandus vdib tekitada tdsise ohoolukorra seadme kasutajale.

7. Parast kasutamist aseta seade jahedale, kindlale ja siledale pinnale ja vaata, et
lahedal poleks soojusallikaid nagu: elektripliit, gaasipliit, jms.

8 Ara kasuta seadet kergestisiittivate materjalide laheduses.

CR)\ 9. Arge kasutage seadet vee laheduses, néiteks dusi all, vannis ega vett tais

%’ kraanikausi kohal.

10. Arge puudutage masinat ega laadijat margade katega.

11. Patareid vdivad hakata lekkima, kui need on tiihjaks saanud vai kui neid pikemat aega
ei kasutata. Keskkonna ja oma tervise hoidmiseks vahetage patareisid regulaarselt ja
véltige naha kokkupudet lekkivate patareidega.

12. Arge kasutage kaalu arilisel ega meditsiinilisel eesmargil.

13. Arge kasutage seadet vee laheduses, naiteks dusi all, vannis ea veega taidetud
valamu kohal.

14. Arge haarake seadet margade kéatega.

15. Enne kaest panemist IUlitage seade alati valja.

16. Kasutage seadet stabiilsel ja siledal pinnal.

17. Hoidke seadet eemal tugevate elektromagnetvaljade méjuulatusest.

18. Veenduge, et pind, millel seadet kasutate, ei oleks marg ega libe.

19. Jalgige, et rasked esemed ei kukuks kaalu ekraanile ega klaasplaadile.

20. Kui te ei plaani kaalu pikemat aega kasutada, eemaldage sellest patareid.

21. ARGE 166ge, ARGE raputage kaalu ega ARGE laske sellel maha kukkuda.

22. Kogu mootmise valtel seiske kaalul likumatult.

23. Soovitame kaaluda ennast iga paev Uhel ja samal ajal.

24. Kaalumistulemused vdivad olla ekslikud, kui kaalute ennast parast intensiivset
treeningut, range dieedi ajal voi ajal, kui organism kannatab veepuuduse all.

25. Alla 10-aastased lapsed ja vanemad inimesed tohivad kasutada vaid
kaalumisfunktsiooni. Muud médtmistulemused (organismi veesisaldus, rasvkoe- vdi
lihaskoe osakaal) vdivad olla ekslikud Ule 70-aastaste inimeste ja kulturismiga tegelevate
sportlaste puhul.

26. Seade ei ole moeldud rasedatele, inir%stele, keda ravitakse dialiilisiga, neile,



kellel on siidamestimulaator voi muud meditsiinilised implantaadid.
27. Kui teie mddtmistulemused erinevad suurel maaral normist, pidage ndu arstiga.
SEADME KIRJELDUS (joonis 4)

4A. LCD-ekraan 4B. Kaalu klaasplaat
4C. Funktsiooniklahvid 4D. Méteplaadid

FUNKTSIOONIKLAHVID (4C)
SET - sisseliilitamise / parameetri muutmise nupp

u - lisamisnupp " — vahendamisnupp

LCD-ekraan (joonis a):

KASUTAJA PARAMEETRID: MOOTMINE:

H=FI3 - kasutaja kood - rasvaprotsent wnliiminnnillle - rasvatase
* * - sugu ? - veeprotsent KCAL  —kalorid
cm — kasv - lihaskoe protsent stibkg - kaaluthik
AGE - vanus P=§ - luukoe protsent

VEATEATED

Lo - patareid hakkavad tiihjaks saama, vahetage patareid valja Err  —kaal Ule koormatud

ErrL - madal rasvatase Errh - kdrge rasvatase

C -viga 0000 - modtmine kéib

KAALUUHIKU MUUTINE (joonis 2)
Uhikud, milles kaalumistulemust ndidatakse, saate vahetada nupu abil, mis paikneb kaalu all patareipesa véi patareihoidiku kdrval.
Vgimalikud kaaluthikud: kilod (kg) ja naelad (Ib).

PATAREIDE VAHETAMINE

Enne patareide paigaldamist eemaldage patareide klemmidelt isolatsioonikiht (joonis 1). Jélgige polaarsust.

1. Avage kaalu all paiknev patareipesa. Votke kulunud patarei vélja.

2. Paigaldage uus patarei, torgates patarei ihe osa pesasse ja surudes teise otsa jargi. Sulgege patareipesa kaas.

KAALUMINE

1. SAMM. Asetage kaal kévale ja siledale pinnale (valtige vaipu ja muid pehmeid pindu).

2. SAMM. Astuge ettevaatlikult kaalule. Seiske kaalul nii, et teie kaal jaotuks Uhtlaselt, &rge liigutage kuni kaalunait enam ei muutu ja
lukustub.

MOOTMISPARAMEETRITE SEADISTAMINE

1. SAMM. Asetage kaal kdvale ja siledale pinnale (valtige vaipu ja muid pehmeid pindu).

2. SAMM. Vajutage nuppu SET. Ekraanile kuvatakse kasutaja koodi sisestamise vdimalus.

3. SAMM. Valige nuppude & ka W abil kasutaja kood.

4. SAMM. Kinnitamiseks vajutage nuppu SET.

Soo, kasvu ja vanuse sisestamiseks korrake samme 3 kuni 4. Umbes 7 sekundit pérast nupu SET viimast vajutamist, I&heb kaal
kaalumis- ja muutmisreziimile.

KAALUMINE KOOS MOOTMISEGA

1. SAMM. Vajutage nuppu SET. Kuvatakse viimase kasutaja parameetrid. Kasutaja vdi parameetrite muutmiseks vajutage nuppe
A3 ¥ Oodake kuni naidikule ilmub vaartus 0%

2. SAMM. Astuge ettevaatlikult paljajalu kaalule. Mélemad tallad peavad puutuma vastu mddtmisplaate (4d). Seiske kaalul nii, et teie
kaal jaotuks Uhtlaselt, arge ligutage kuni kaalunéit enam ei muutu ja ekraanile ilmub m&dtmise t&his: oooo.

Seejarel kuvatakse ekraanile jarjest rasva, vee ja lihaskoe, luukoe ja kalorite mddtmise tulemus. Tulemusi korratakse kolm korda ning
salvestatakse need siis kaalu mallu.

MOOTMISTULEMUSTE VAATAMINE
Eelmise m&dtmise tulemuste vaatamiseks liilitage kaal sisse ja vajutage nuppu SET. Seejérel valige kasutaja kood ja oodake paar
sekundit kuni kuvatakse néit 0. Eri mddtmistulemuste vahel saate likuda nuppude & ja¥ abil.

AUTOMAATNE VALJALULITUMINE
Kui astute kaalult maha, liilitub seade ise vélja. Kaal lilitub automaatselt vélja, kui ekraanile kuvatakse ,0.0” véi kui iiks néit pisib
ekraanil kauem kui 8 sekundit.
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PUHASTAMINE JA HOOLDAMINE

1. Puhastage kaalu niiske lapiga. Kuivatage.

ARGE kasutage keemilisi/abrasiivseid puhastusvahendeid.

2. Hoidke kaalu jahedas ja kuivas kohas.

3. Kaal peab hoidmise ajal alati olema horisontaalasendis.

Seade on valmistatud Ill ohutusklassis ja ei vaja maandamist.
Seade on vastavuses direktiivide ndudmistega:

Elektromagneetiline tihilduvus (EMC)
Toode on margistatud andmeplaadil CE margiga

Hoolitse keskkonnakaitse eest..
E Kartongist pakendid vii makulatuuri. Kilekotid (PE) viska kasutatud plastiku jaoks ettenahtud mahutitesse.

TEHNILISED ANDMED
Toide: patarei 2x LRO3 (AAA)
Kaalumisulatus: 150 kg

Kasutatud seadmed vii selleks ettenahtud kogumispunktidesse, sest seadmes leiduvad ohtlikud elemendid
voivad olla kahjulikud keskkonnale. Elektriseadmed tuleb anda nii &ra, et seadet ei saaks enam uuesti
kasutada. Kui seadmes on patareid, tuleb need vélja vétta ja anda eraldi kogumispunkti.

I Scadet ei tohi visata olmejaatmete konteineritessel!

CESKY

BEZPECNOSTNi PODMINKY

1. NeZ zaCnete pfistroj pouzivat, pfectéte si peclivé navod k obsluze a postupuijte podle
pokyn( v ném obsazenych. Vyrobce nenese odpovédnost za pfipadné Skody
zpusobené nespravnym pouzivanim pfistroje nebo pouzivanim, které by bylo v
rozporu s jeho uréenim.

2. Pfistroj je ur€en vyhradné pro pouziti v doméacnosti. Nepouzivejte pfistroj k jinym
ucelum, nez ke kterym je urcen.

3. Zvlastni opatrnost zachovavejte pfi pouzivani pfistroje, kdy jsou pobliz déti.
Nenechavejte déti, aby si s pfistrojem hraly, nedovolujte détem ani osobam s
pfistrojem nesezndmenym pfistroj pouzivat.

4. Tento pfistroj neni ur€en k pouZivani osobami se snizenou fyzickou, citovou Ci
psychickou zpUsobilosti (véetné déti), ani osobami nezkuSenymi &i neseznamenymi s
pfistrojem, pokud by k tomu nedochézelo pod dohledem osoby zodpovédné za jejich
bezpecnost a podle navodu k pouziti pfistroje.

5. Pfivodni 3fdru, zastréku ani cely pfistroj nenamacejte ve vodé ani jiné kapaliné.
Nevystavuijte pfistroj plisobeni povétrnostnich podminek (slunce, dést atd.) ani jej
nepouzivejte v prostorach se zvySenou vihkosti (koupelna, vinké kempinkové chatky).

6. Nepouzivejte pfistroj s posSkozenou pfivodni Siilrou, byl-li upustén ¢i poskozen jinym
zpusobem nebo nepracuje-li spravné. Neopravuite pfistroj vlastnimi silami, hrozi
nebezpeci Urazu elektrickym proudem. PoSkozeny pfistroj odevzdejte do pfislusného
servisniho strediska ke kontrole nebo k provedeni opravy. VeSkeré opravy mohou
provadét vyhradné opravnéna servisni stfediska. Nespravné provedena oprava mize
vest k vaznému ohrozeni uzivatele.

7. Pristroj pokladejte na chladnou stabilni rovnou plochu v bezpeéné vzdalenosti od

horkych kuchyniskych spotfebicl jako elektricky sporak, plynovy vafi¢ atp.

NepouZivejte pfistroj v blizkosti hoflavych latek.

Ochrana Zivotniho prostfedi. Kartén odevzdejte do sbéru. Polyetylénové sacky (PE) vyhazujte do kontejneru na
plasty. VyslouZily pfistroj odevzdejte do pfislusného sbérného dvoru, protoZe nékteré ¢asti zafizeni mohou

o

predstavovat pro Zivotni prostfedi nebezpedi. Elektricky pfistroj odevzdejte tak, aby se omezilo jeho opétovné
pouzivani. Pokud jsou v pfistroji baterie, vyjméte je a odevzdejte do pFislusného sbérného mista zvlast.
PFistroj nevyhazujte do popelnic ani kontejneru na smésny odpad!!
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SLOVENCINA

VSEOBECNE BEZPECNOSTNE PODMIENKY

1.

*°

Pred pouzitim spotrebiCa si precitajte ndvod na obsluhu a postupuijte podla pokynov v
nom uvedenych. Vyrobca nezodpoveda za Skody spésobené pouzivanim spotrebica v
rozpore s jeho urCenim alebo jeho nespravnou obsluhou.

Spotrebi¢ je uréeny len na domace pouZitie. Nepouzivajte ho na ucely, ktoré su v
rozpore s jeho uréenim.

Ak sa po€as pouZzivania spotrebi¢a v jeho blizkosti nachadzaju deti budte obzvlast
obozretni. Nedovolte detom aby sa hrali so spotrebi¢om a nedovolte ho pouZivat
detom ani osobdm neoboznamenym so spotrebi¢om.

Spotrebi€ nie je ureny na pouzivanie osobami (vratane deti) so znizenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami, alebo s nedostatkom skusenosti a
vedomosti, pokial im osoba zodpovedna za ich bezpe¢nost neposkytuje dohlad alebo
ich nepoucila o pouzivani spotrebica.

Neponérajte kabel, zastréku ani cely spotrebi¢ do vody ani inej kvapaliny. Nevystavujte
spotrebi¢ pdsobeniu poveternostnych podmienok (dazdu, sinku a podobne) a
nepouzivajte ho v podmienkach zvySenej vihkosti (kupelne, vihké kempingové
domceky).

Nepouzivajte spotrebi¢ s poskodenym sietovym kablom ani po pade alebo poskodeni
akymkolvek inym spdsobom alebo ak nefunguje spravne. Spotrebi¢ neopravujte
samostatne kvdli riziku Urazu elektrickym prudom. PoSkodeny spotrebi¢ odovzdajte
prislusnému servisu za ucelom kontroly alebo opravy. Akékolvek opravy smu
vykonavat len opravnené servisy. Nespravne vykonana oprava méze vazne ohrozit
uzivatefa.

Spotrebi¢ kladte na chladnom, stabilnom a rovnom povrchu, v bezpeénej vzdialenosti
od nahrievajucich sa kuchynskych spotrebiCov ako elektricky alebo plynovy sporak a
podobne.

Spotrebi¢ nepouZivajte v blizkosti horfavin.

Starostlivost o Zivotné prostredie. Kartonovy obal odovzdajte do zbernych surovin. Polyetylénové vrecka (PE)

spotrebi¢a mézu predstavovat riziko pre Zivotné prostredie. Elektrospotrebi¢ odstrarite tak, aby nedochadzalo j
jeho dalSiemu pouzitiu. Ak sa v spotrebici nachadzaju batérie, vyberte ich a odovzdajte ich na zberné miesto

ﬁ vyhodte do kontajnera na plast. Opotrebeny spotrebi¢ odovzdajte na prislusny zberny dvor, nebezpeéné latky
|

osobitne. Spotrebi¢ nevyhadzujte do kontajnera na komunalny odpad!

ROMANA

CONDITII GENERALE DE SIGURANTA

1.

2.
3.

4.

Inainte de inceperea utilizarii dlsp02|t|vuIU| cititi instructiunea de deservire si procedatj
in conformitate cu indicatjile cuprinse in aceasta. Producatorul nu este raspunzator
pentru daunele cauzate datorita utilizarii incorecte sau a manipularii
necorespunzatoare.

Dispozitivul este prevazut numai pentru uz casnic. Nu il folositi in scopuri, care nu sunt
in conformitate cu destinatia sa.

Se recomanda pastrarea unei atentii deosebite in timpul utilizérii dispozitivului, atunci
cand in apropiere se afla copii. Nu lasati copiii sa se joace cu dispozitivul, nu permitefi
copiilor sau persoanelor ne familiarizate cu dispozitivul sa il utilizeze.

Dispozitivul nu este destinat pentru a fi utilizat de catre persoane (inclusiv copii) cu
dizabilitati fizice, senzoriale sau mentale sau de catre persoane care nu au experienta
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sau cunostinte adecvate cu privire la dispozitiv, cu exceptia cazului in care utilizarea
acestuia are loc sub supravegherea persoanei responsabile de siguranta acestor
persoane si in conformitate cu instructiunile de deservire a dispozitivului.

5. Nu scufundati cablul, fisa sau intregul dispozitiv in apa sau orice alt fel de substante
lichide. Nu expuneti dispozitivul la actiunea factorilor atmosferici ( ploaie, soare, etc.)
si nici nu il folositi in conditii de umiditate ridicata (bai, cabane umede).

6. Nu folositi dispozitivul care are deteriorat conductorul de alimentare sau care a fost
scapat din mana sau deteriorat in orice alt fel sau nu functioneaza corect. Nu reparati
dispozitivul personal, deoarece acest lucru poate conduce la electrocutare. Dispozitivul
care este stricat trebuie trimis la un punct de service corespunzator cu scopul ca acesta
sa fie verificat sau reparat. Toate reparatjile pot fi realizate numai de punctele de service
autorizate. Reparatia care nu este realizata corect poate reprezenta pericol pentru
beneficiar.

7. Dispozitivul trebuie pus pe o suprafata rece, stabila, egala, le distanta de dispozitivele
din bucatarie care se incalzesc: aragaz electric, aragaz pe gaz, etc.

8. Nu folositi dispozitivul in apropierea materialelor usor inflamabile.

Din grija pentru mediul inconjurator. Ambalajele din carton va rugam sa le transmiteti sa centrele de maculatura.
Sacii din polietilena (PE) trebuie aruncate in recipientele pentru materialele plastice. Dispozitivul uzat trebuie
transmis la punctul corespunzator de depozitare, deoarece componentele periculoase care se gasesc in

E dispozitiv pot fi foarte periculoase pentru mediul inconjurator. Dispozitivul electric trebuie transmis in asa fel

incat sa se limiteze utilizarea lui repetata. Daca in dispozitiv se gasesc baterii acestea trebuiesc scoase si
I transmise catre punctul de depozitare a acestora, separat.

EAAHNIKA

FENIKOI KANONEZX AZQANEIAZ

1. Tpiv amé T XpAon NG CUOKEUNG TTPETTEI va BIARACETE TIC 0dNYiES XPHOEWS Kal va TIG
akoAouBroete. O apaywyog dev euBUveTal yia evOEXOHEVES CNUIES TTOU oQEiNovTal
o€ Jn evoedelypévn xpnon i o€ AaBo¢ XEIPIOO TNG GUCKEURG.

2. Houokeur mpoopidetal yia oikiakn xprion. ATrayopeUetal n XpAon e yia GAAoug
OKOTTOUG, Y10 TOUG OTT0I0UG OEV TTPOOPICETAl.

3. [pémel va mpooéxete 101AITEPWG KATA T SIAPKEIA XPHONG TS CUCKEURS 6TaV BiTTAA
Bpiokovtal Taidid. Aev emTPETETAI TO TTAIDIA VA TTAICOUV E TN OUCKEUR. Aev
EMTPETIETAI N XPAON TNG GUOKEUNG OTT6 TTaIdIA 1) ATopa TToU dEV £X0UV EVNUEPWOET
OXETIKA HE TO XEIPITUO TNG.

4. H ouokeur| dev TTpoopideTal yia Xpromn amod aroud (GUUTTEPIAAUBAVOUEVWV TwV
TTAIBIWV) JE TIEPIOPIOHEVES IKAVOTNTES KIVATIKES, AITONTIKES KaI VONTIKEG €iTE ATTO
aropa 1ou dev EXOUV EPTTEIPI 1) OEV £XOUV EVNUEPWOET OXETIKA HE TO XEIPIOUO TNG
OUOKEUNG, EKTOG av yivetal auTtd UTIO Tnv ETTOTITEIO ATOPOU UTTEUBUVOU yIa TV
aoQAAEI TOUG Kal GUUQWVA LE TIC 0dNYIES XPHOEWC.

5. Mn Badete 10 KAAWAIO, TO PEUPATOARTITN KOl OAOKANPEN TN GUCKEUT OTO VEPO 1) AANO
uypd. MpooTaTeVETe T GUCKEUN aTTO dUOEVEIS KaIPIKEG TUVORKES (Bpoxr, AAIO,
K.G.). Mnv T xpnoigoTolEiTe o€ GUVBAKES augnuévng uypaaiag (UTravio, KAUTTIVYK).

6. Mnv xpnoigotrolgite TTOTE Tr) CUOKEUN PE EATTWUATIKG KAAWAIO TPOPOdOTiag EITE PE
KaAWdI0 TTou €xel TIETEI 1) £xe1 uTToOTET OTToIadATIOTE AAAN (NI €iTE BEV ASITOUpYEI
owaTd. Mnv £MIOKEUALETE TN GUCKEUR WOVOI OAG, UTTAPXEI KivOuvog nAekTpoTTANgiag.
Tnv eAATTWATIKA CUOKEUN TIPETTEI VO TNV EAEYEEI ) VO TNV ETTIOKEUATEI N KATAAANAN
uttnpeaia ecutrnpétnang eAatwy. O1 emoKeUéS umopolv va yivovtal udvo amo
eouaiodotnuéveg utmpeaieg eCutrnpétnong rehatwy. H AavBaopévn emiokeur
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8.

UTTOpEi va TTpoKaAéael coBapo Kivduvo yia Toug XPAOTEG.

H auokeun pétrel va 1omoBetnei o€ KpUa aTaBepr Kal TTiTIEDN £MIQAvEI, PakpId
até €0TieC (E0TNG OTTWG NAEKTPIKA Koudiva, UTTPiKI, K.4.

Mn XpnOIHOTIOIEITE TTOTE Tr) CUOKEUN TTAQI O€ EUQPAEKTA UAIKQL.

MpooTacia Tou TTepIBGAAOVTOG
H xdpTivn ouokeuaoia TTapakaAoUpe va TTapadoBei yia avakUkAwon.

Tig oakoUAeg atrd TTOAUAIBUAEVIO va TIG TTETATE 0€ KATAAANAa doxeia.
Tig TTONIEG OUOKEUEG TTPETTEI VO ATTOOUPETE pE KATAAANAEG S1adIkaaieg TUYKEVTPWONG atToBAATwWY, SIOTI

—— ETMKIVOUVA GUOTATIKA TNG GUOKEUNG

ITALIANO

CONDIZIONI GENERALI PER LA SICUREZZA

1.

© N

Prima di utilizzare I'apparecchio, leggere attentamente le istruzioni operative e seguire
le indicazioni in esse contenute. Il produttore non € responsabile per i danni causati
da un utilizzo dell'apparecchio non conforme alla sua destinazione o da un uso
improprio.

Il dispositivo € destinato esclusivamente ad uso domestico. Non usare per scopi
diversi da quelli previsti.

Deve essere usata particolare cautela quando si utilizza il dispositivo in luoghi in cui
stazionano bambini. Non permettere ai bambini di giocare con I'apparecchio e non
consentire |'uso dell'apparecchio ai bambini 0 a persone che non ne abbiano
dimestichezza.

Il dispositivo non & adatto per essere utilizzato da persone (bambini compresi) con
ridotte capacita fisiche, sensoriali o psichiche, o che manchino di esperienza o
conoscenza dell'apparecchio, salvo I'uso sotto la supervisione della persona
responsabile della loro sicurezza e in conformita con le istruzioni d'uso.

Non immergere il cavo, la spina, o l'intero apparecchio in acqua o altri liquidi. Non
esporre I'apparecchio all'azione degli agenti atmosferici (pioggia, sole, ecc.) e non
utilizzare in ambienti umidi (bagni, bungalow umidi).

Non utilizzare I'apparecchio con il cavo di alimentazione danneggiato, o se & caduto o
é stato danneggiato in qualsiasi altro modo, o se funziona in modo improprio. Non
tentare di riparare I'apparecchio da sé, per non incorrere nel rischio di scosse
elettriche. Portare I'apparecchio danneggiato ad un centro di servizio specializzato,
per controllarlo o per eseguire riparazioni. Qualunque riparazione puo6 essere
effettuata solo nei centri di assistenza autorizzati. Una riparazione effettuata in modo
improprio puo6 essere causa di gravi rischi per ['utente.

Collocare I'apparecchio su una superficie fredda, stabile e orizzontale, lontano da
apparecchi da cucina che si riscaldano, come: fornelli elettrici, bruciatori a gas, ecc.
Non utilizzare I'apparecchio vicino a materiali infiammabili.

Prendersi cura dell'ambiente

nel contenitore per la plastica. L'apparecchio usato deve essere rottamato presso un centro di raccolta autorizzato,
poiché contiene elementi pericolosi che potrebbero costituire una minaccia per I'ambiente. | dispositivi elettrici

E Gli imballi di cartone devono essere smaltiti nel contenitore per la carta. | sacchetti di polietilene (PE) vanno gettati

devono essere resi al fine di evitare il loro riutilizzo. Se il dispositivo contiene una batteria, deve essere rimossa e

B smaltita separatamente in un punto di raccolta.

Non gettare I'apparecchio nei contenitori dei rifiuti urbani!

HRVATSKI

OPCI UVJETI SIGURNOSTI

1.

Prije poCetka eksploatacije uredaja treba procitati uputstvo za uporabu i postupati
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prema njegovim uputama. Proizvodac ne snosi odgovornost za Stete koje su nastale
uslijed nenamjenske uporabe ili neodgovarajuceg rukovanja.

2. Uredaj je namjenjen iskljucivo za ku¢nu uporabu. Ne smije se koristiti u druge svrhe —
koje nisu u skladu s njegovom namjenom.

3. Treba obracati posebnu paznju tijekom koristenja uredaja, kad se u blizini nalaze djeca.
Nemojte dopustiti djeci da se igraju uredajem. Nemojte dozvoljavati djeci niti osobama
koje nisu upoznate sa uredajem da ga koriste.

4.  Uredaj nije namjenjen za uporabu od strane osoba (ovo vazi i za djecu) sa
ograniéenim fizickim, osjetilnim i mentalnim sposobnostima ili osoba neiskusnih te
neupoznatih sa uredajem, sem ako se uporaba ne vrSi pod nadzorom osobe
odgovorne za njihovu sigurnost
i u skladu sa uputstvom za uporabu uredaja.

5. Ne potapati kabel, utika¢ ili sav uredaj u vodu ili bilo koju drugu te¢nost. Ne izlagati
dejstvu atmosferskih prilika (kiSa, sunce i dr.) i ne koristiti u uvjetima povisene
vlaznosti (kupaonice, vlazne vikendice).

6. Nemojte koristiti uredaj: kad je oStecen kabel za napajanje, nakon pada na tlo, kad je
na bilo koji nacin ostecen, kad nepravilno radi. Nemojte samostalno popravljati uredaj
zbog opasnosti od udara struje. OStecen uredaj predajte odgovaraju¢em servisu da
izvrSi provjeru ili popravak. Sve popravke mogu vrsiti iskljuCivo ovlasteni servisi.
Nepravilno izveden popravak moZze prouzroCiti ozbiljnu opasnost za korisnika.

7. Uredaj treba staviti na hladnu, stabilnu, ravnu povrsinu, daleko od zagrijanih
kuhinjskih uredaja kao Sto su: Stednjak, plinski plamenik i dr.

8. Nemojte koristiti uredaj u blizini lako zapaljivih materijala.

Brinuci za okolis..
Molimo Vas da kartonska pakovanja odnesete u otkup otpadnog papira. Polietilenske dZakove (PE) bacajte u
kontejner za plastiku. IskoriS¢en uredaj treba odneti na odgovarajucu deponiju, jer opasni sastojci koji se u njemu
nalaze, mogu biti opasni za okoli$. Elektri¢ni uredaj treba odneti na nacin, koji ograni¢ava njegovu ponovnu
uporabu i koriStenje. Ako se u uredaju nalaze baterije, treba ih izvaditi i odvojeno predati na deponiju.

I Uredaj se ne smije bacati u kontejner za komunalni otpad!

PYCCKWW

OBLME YCNOBKUA BE3OMNACHOCTHU

1. [lo Hayana ynoTpebneHns yCTpoiiCTBa NPOYUTATb MHCTPYKLMIO OBCNYXUBAHNA 1
[EeNCTBOBATb MO YKasaHUAM COAepXalyMmMcs B Heil. [ponsBoanTenb He HeCeT
OTBETCTBEHHOCTb 32 BPEA NPUYUHEHbI YNOTPebneHem yCTpOCTBa He B
COOTBETCTBUW C €ro NpeHa3Ha4YeHNeM U ero HeCOOTBETCTBYHLLM
obcnyxuBaHueM.

2. YCTpOWCTBO CNYXMT TOMbKO ANs JoMaluHero ynoTtpebnexns. He ynotpebnsts ¢
LpPYro Lerbto, He B COOTBETCTBUM C €ro NpeHa3Ha4YeHNeM.

3. Hapo cobntogatb 0CO6EHHYH0 OCTOPOXHOCTL BO BPEMS YNOTPEBNEHNs YCTPOMCTBA,
korga BBnmau HaxopaTcs feTu. He Hago ponyckatb LeTei K pa3BneyveHunsm ¢
YCTPONCTBOM, He pa3peLuan HA 4eTSM HW NALam He NO3HAKOMITEHHBIM C YCTPONCTBOM
Ha ynoTtpebneHue ero.

4. YCTpOMCTBO He NpeaHa3Ha4eHo Ans ynotpebneHns nuuamm (B TOM Yncne 4eTbMi) C
OrpaHUYEHHON (PU3NYECKON CMOCOBHOCTBIO, CMOCOBHOCTBIO K OLLYLLEHMIO NN
YMCTBEHHOW CMOCOBHOCTHIO MW C OTCYTCTBMEM OMbITa UMK NO3HAKOMITEHNS C
YCTPOWNCTBOM, pa3Be, YTO 3TO NPOUCXOAMNT NPY HaZL30pe NnLa OTBETCTBEHHOIO 3a UX
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6e30MacHOCTb 1 B COOTBETCTBUM C MHCTPYKLMEN ynoTpebneHus yCTpoicTBa.

7. He norpyxai kabenb, WwTencenb, Takke BCE YCTPOICTBO B BOAE WUNW ApYron
K1OKOCTU. He BbICTaBNSN YCTPONCTBO Ha AEMCTBME aTMOCHEPHBIX YCrOBUIA (BOXAS,
COMHUA M Np.), He ynoTpebnsi Npu YCNoBMAX NOBbLILEHHON BNAXHOCTW (BaHHbIE
KOMHaTbl, BNaXHble NeTH1E JOMUKN).

8. He ynoTpebnsi ycTpoicTBO C NOBPEXKAEHHBIM NUTALOLLMM NMPOBOAOM MW KOTAA OHO
ynaro unm Bblno NoBpexaeHo KakuM-HUOYab Apyrum 06pa3oM U OHO HEMPABUILHO
paboTaeT. He OCyLLeCTBNSAN PEMOHT YCTPOCTBA CAMOCTOSTENBHO, TaK Kak 3TO
YrpOXaeT nopaxeHmeM ToKkoM. [1oBpexaeHHOEe YCTPOUCTBO Nepenait B
COOTBETCTBYHOLLYK CEPBUCHYIO TOUKY ANS NPOBEPKM UK OCYLLECTBIIEHUS PEMOHTA.
Bce peMOHTbI MOTYT OCYLLECTBNIATL TOMBKO CEPBUCHBIE TOYKY, Y KOTOPbIX Ha 3TO
npaso. HenpasuibHO OCYLLECTBNEHHDIN.

3aboTsck 06 okpyxatoLLei cpefe.. YNakoBKy U3 kapToHa nepegaiite,noxanyiicta, Ha makynatypy. [onnatuneHoBble

mewku (PE) BbiknaaTh B pesepByap Ansi nnactMmaccsl. M3HoleHHoe yCTpoMCTBO Hafo nepeaarh B
COOTBETCTBYIOLLIYHO TOUKY XPaHEHWS], TaK Kak HaXOASILLMECSB YCTPOMNCTBEONACHBIE COCTABNSIOLLME MOTYT SBMSITLCS
Yrpo30i Ans OKpy>KatoLLen cpeabl. AnekTpuyeckoe yCTPOUCTBO HAA0 NepeaaTh TakMm o6pasoMm, YTo6bl OrpaHUunTb
BN €70 MOBTOPHOEe ynotpebneHne n ncrnonb3oBaHve. Ecnu B ycTpoiicTBe HaxoasaTcsa 6atapen, nx Hago BbITAHYTb U
nepeaatb B TOYKY XpaHeHUsi OTAENbHO. YCTPOWUCTBO He BblKUAAThb B pe3epByap AN KOMMYHarnbHbIX OTX0A0B!

BOSANSKI

OPSTI USLOVI BEZBJEDNQSTI . . .
VAZNE UPUTE KOJE SE TICU BEZBJEDNOSTI UPOTREBE. PROCITAJTE IH PAZLJIVO | SACUTOVAJTE
KAKO BISTE IH KONSULTOVALI U BUDUCNOSTI

1. Prije poCetka eksploatacije aparata treba procitati uputstvo za upotrebu i postupati
prema njegovim uputama. Proizvodac ne snosi odgovornost za Stete koje su nastale
uslijed nenamjenske upotrebe ili neodgovarajuceg rukovanja.

2. Aparat je namjenjen iskljucivo za ku¢nu upotrebu. Ne smije se koristiti u druge svrhe —
koje nisu u skladu s njegovom namjenom.

3. Treba obracati posebnu paznju tokom koristenja aparata, kad se u blizini nalaze djeca.
Nemojte dopustiti djeci da se igraju aparatom. Nemojte dozvoljavati djeci niti osobama
koje nisu upoznate sa aparatom da ga koriste.

4. UPOZORENJE: Ovaj uredaj mogu da koriste djeca starija od 8 godina i osobe sa
ograni¢enim fizickim, osjetilnim i mentalnim sposobnostima ili osobe neiskusne te
neupoznate sa uredajem, ako se upotreba vrSi pod nadzorom osobe odgovorne za
njihovu bezbjednost ili ako su ove osobe dobile upute vezane za bezbjednu upotrebu
uredaja i svjesne su opasnosti vezanih za upotrebu uredaja. Djeca se ne smiju igrati sa
uredajem. CiS¢enje i konzervacija uredaja ne smije se vrsiti od strane djece, sem ako su
starija od 8 godina i vr8e ove radnje pod nadzorom odrasle osobe

5. Ne potapati kabel, utika¢ ili sav aparat u vodu ili bilo koju drugu te¢nost. Ne izlagati
djejstvu atmosferskih prilika (kiSa, sunce i dr.) i ne koristiti u uslovima poviSene viaznosti
(kupatila, ,vlazne” vikendice).

6. Nemojte koristiti uredaj koji je na bilo koji nacin ostecen i ili nepravilno radi. Nemojte
samostalno popravljati aparat zbog opasnosti od udara struje. OSteCen aparat predajte
odgovarajucem servisu da izvrSi provjeru ili popravak. Sve popravke mogu vrsiti iskljucivo
ovlasteni servisi. Nepravilno izveden popravak moze prouzro€iti ozbiljnu opasnost za
korisnika.

7. Aparat treba stavljati na hladnu, stabilnu, ravnu povrSinu, daleko od zagrijanih kuhinjskih
uredaja kao Sto su: Stednjak, plinski plamenik i dr.
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8. Nemojte koristiti aparat u blizini lako zapaljivih materijala.

9. Aparat se ne smije koristiti u blizini vode, npr. pod tuem, u kadi, iznad
umivaonika u kupatilu.
10. Aparat i uredaj za napajanje ne smiju se hvatati mokrim rukama.

11. Baterije mogu iscuriti kad su ispraznjene ili nisu bile koristene duze vrijeme. U cilju da
se zastiti uredaj i VaSe zdravlje, redovno ih mjenjajte i izbjegavajte kontakt baterija, koje
cure, sg kozom.

12. Ako vaga bude duze vrijeme van upotrebe, treba izvaditi bateriju.

13. Aparat se ne smije koristiti u blizini vode, npr. pod tuSem, u kadi, iznad umivaonika u
kupatilu.

14. Uredaj se ne smije hvatati mokrim rukama.

15. Aparat treba iskljuiti svaki put kad ga ostavljate.

16. Uredaj treba koristiti na stabilnoj i ravnoj podlozi.

17. Uredaj treba da se nalazi van podrucja jakog djejstva elektromagnetnog polja.

18. Treba obratiti paznju da podloga na kojoj koristite uredaj ne bude vlazna ili klizava.

19. Treba paziti da teSki predmeti ne padnu na displej i stakleni dio vage.

20. NE udarati, NE tresti, NE upustati vagu.

21. Morate da stojite nepomic¢no na vagi sve vrijeme kad se vrsi mjerenje.

22. Ne smije se Kkoristiti u komercijalne i medicinske svrhe.

23. Preporucljivo je vaganje svaki dan u isto doba dana.

24. Vrrijednosti pokazane na vagi mogu da budu pogresne, jer se mjerenje vrsi poslije
intenzivnih vjezbi, tokom stroge dijete ili dehidracije organizma.

25. Djeca mlada od 10 godina i starije osobe mogu koristiti samo opciju mjerenja tezine.
Pokazane vrijednosti mjerenja (koliCine vode, masnog tkiva ili miSiénog tkiva) koje se
odnose na ljude starije od 70 godina i ljude koji se bave bodibildingom mogu da budu
pogresne.

26. Uredaj nije namjenjen trudnicama, pacijentima na dijalizi, ljudima sa usadenim
pejsmejkerima i drugim medicinskim implantima.

27. Ako vrijednosti Vaseg mjerenja ne odgovaraju normama, obratite se ljekaru.

OPIS UREDAJA (Slika 4)
4A.  LCD displej 4B. Staklena platforma vage
4C.  Funkcijski tasteri 4D. Mijeme ploge

FUNKCIJSKI TASTERI (4C)
SET - taster za uklju€ivanje/promjenu parametra

i — taster za sabiranje "— taster za oduzimanije

LCD DISPLEJ (slika a):

PARAMETRI KORISNIKA: MJERENJE:

E=EI3 - sifra korisnka *e¥e’ —%masnote snlamimminllillé - nivo masnoée
?.f. ~ spol == - %vode KCAL - kalorije

cm  -—visina - % miSica st:Ib kg - jedinica tezine

AGE -dob P - % kostiju

SAOPSTENJA O GRESKAMA

Lo - nizak nivo punjenja baterije, zamjenite bateriju Err - preopterecenje vage

ErrL - nizak nivo masnoce Errh - visok nivo masnoce

C  —gredka oooo - tokom mjerenja
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ZAMJENA JEDINICA TEZINE (slika 2)
Mozete se prebacivati izmedu jedinica u kojim se prikazuje vrijednost teZine — uz pomo¢ dugmeta koji se nalazi na donjem dijelu vage,
pored pretinca za bateriju ili ispod poklopca pretinca. Dostupne jedinice su: kilogrami (kg) i funte (Ib).

ZAMJENA BATERIJE

Prije upotrebe uklonite izolacijski sloj sa kontakta baterije (slika 1). Obratite paznju na polarizaciju.

1. Otvorite pretinac baterije na donjem dijelu vage. Izvadite istroSenu bateriju.

2. Stavite novu bateriju, stavljajuci jednu stranu baterije u kontakt i pritiskajuci drugu stranu. Zatvorite poklopac.

VAGANJE

KORAK 1. Stavite vagu na tvrdoj i ravnoj podlozi (izbjegavaijte tepihe i meke povrsine).

KORAK 2. Lagano stanite na vagu. Kad stojite na vazi, treba da ravnomjerno rasporedite svoju tezinu, nemojte se micati dok se ne
stabilizira vrijednost Vase teZine.

PODESAVANJE PARAMETARA MJERENJA

KORAK 1. Stavite vagu na tvrdoj i ravnoj podlozi (izbjegavaijte tepihe i meke povrsine).

KORAK 2. Pritisnite taster SET. Prikazat ¢e se opcija podeSavanja Sifre korisnika.

KORAK 3. Uz pomoc tastera & i "Wizaberite $ifru korisnika.

KORAK 4. Pritisnite SET za potvrdivanje.

Ponovite korake od 3 do 4 da biste podesili spol, visinu i dob. Poslije oko 7 sekundi od posljednjeg pritiska na SET ukljucuje se rezim
vaganja i mjerenja.

VAGANJE ZA MJERENJEM

KORAK i Pritisnite taster SET. Prikazat ¢e se parametri posljednjeg korisnika. Ako Zelite promjeniti korisnika ili parametre, upotrebite
tastere i i .

KORAK 2. Lagano stanite na vagu bosim stopalima. Oba stopala trebaju dodirivati mjerne ploce (4d). Kad stojite na vazi, treba da
ravnomjerno rasporedite svoju tezinu, nemojte se micati dok se ne stabilizira vrijednost VaSe teZine i ne pojavi oznaka mjerenja: 0000.
Zatim ¢e se redom prikazati vrijednosti mjerenja masnoce, vode, misica, kostiju i kalorije. Vrijednosti ¢e se tri puta ponoviti i memorisati u
memoriji vage.

KONTROLA MJERENJA
Vrijednosti iz prethodnog mjerenja mogu da se €itaju nakon ukljucivanja vage tasterom SET. Zatim treba izabrati Sifru korisnika i sacekati
nekoliko sekundi da vaga prikaze 0. Uz pomoc tastera & i ' se vrsi prelazak izmedu sliedeéih rezultata.

AUTOMATSKO ISKLJUCIVANJE
Kad sidete sa vage, uredaj ¢e se automatski iskljuciti. Vaga se automatski iskljucuje, kad displej oko 8 sek. prikazuje ,0.0” ili istu
vrijednost mjerenja.

CISCENJE | ODRZAVANJE

1. Cistite vagu uz pomo¢ vlazne krpice. O¢istite vagu da bude suha.
NEMOJTE koristiti hemijska/agresivna sredstva za ¢iS¢enje.

2. Vaga treba da bude u hladnoj i suvoj prostoriji.

3. Vaga uvijek treba da se nalazi u uspravnom polozaju.

TEHNICK| PODACI Aparat ima lll klasu izolacije, te ne zahtjeva
Napajanje: baterija tipa 2x LR0O3 (AAA) uzemljenje. Aparat ispunjava zahtjeve
Nosivost: 150 kg direktiva:Elektromagnetna kompatibilnost

(EMC)Proizvod je ozna¢en oznakom CE na
nazivnoj tablici.

Brinu¢i za okolis..
Molimo Vas da kartonska pakovanja odnesete u otkup otpadnog papira. Polietilenske dZzakove (PE) bacajte u
kontejner za plastiku. Iskori§¢en uredaj treba odneti na odgovaraju¢u deponiju, jer opasni sastojci koji se u njemu
nalaze, mogu biti opasni za okoli$. Elektri¢ni uredaj treba odneti na nacin, koji ograni¢ava njegovu ponovnu upotrebu i
koriStenje. Ako se u uredaju nalaze baterije, treba ih izvaditi i odvojeno predati na deponiju.

EEEEE  Uredaj se ne smije bacati u kontejner za komunalni otpad!!
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI obowiazuja na terenie Rzeczpospolitej Polskiej

Sprzedawca zapewnia Uzytkownika o dobrej jako$ci sprzetu, na ktéry wydana jest niniejsza karta
gwarancyjna. UWAGA: Sprzet przeznaczony jest wytacznie do uzytku domowego. Ustugi gwarancyjne
Swiadczone sg tylko po okazaniu prawidtowo wypetnionej karty gwarancyjnej i dowodu zakupu (kopii
paragonu lub faktury VAT). Importer Adler Sp. z 0.0. udziela 24 miesigcznej gwaranciji, ktora liczy sie
od daty zakupu sprzetu. Wady lub uszkodzenia sprzetu ujawnione w okresie gwarancji usuwane bedg
bezptatnie przez Serwis Centralny ADLER. W przypadku zakupu sprzetu przez przedsiebiorce okres
gwarangcji wynosi 12 miesiecy. Naprawami gwarancyjnymi nie sg objete czynnos$ci zwigzane

z odkamienianiem, konserwacja, czyszczeniem urzgdzenia oraz czesci i akcesoria ulegajace zuzyciu
przy normalnym uzytkowaniu. Gwarancja nie obejmuje mechanicznych uszkodzen sprzetu oraz wad

i uszkodzen wyniktych wskutek:

- niewfasciwego lub niezgodnego z instrukcjg uzytkowania, przechowywania i konserwacji;

- ingerencji nieautoryzowanego serwisu, samowolnych napraw, przerdbek i zmian konstrukcyjnych;

- uzycia niewfasciwych materiatow eksploatacyjnych.

- uszkodzen mechanicznych, termicznych, chemicznych i powstatych na skutek przepiecia w sieci.

- karta gwarancyjna jest niewazna bez daty zakupu, pieczeci sprzedajacego i kopii dokumentu zakupu.
- gwarancjg nie sa objete elementy szklane(np. dzbanki, talerze), sznury przytaczeniowe, sieciowe,
zarowki, baterie.

W przypadku stwierdzenia usterki nalezy jg zgtosi¢ w punkcie sprzedazy lub w Serwisie Centralnym
ADLER, ul. Ordona 2A, 01-237 Warszawa, tel. (22) 425-45-40 lub e-mail: serwis@adlereurope.eu albo
SMS 604-193-959. W zgtoszeniu prosze podac swoj adres, nr telefonu i opis usterki.

Do reklamacji konieczne jest dotgczenie kopii dokumentu zakupu.

Gwarancja nie wytgcza ani nie ogranicza oraz nie zawiesza uprawnien kupujacego wynikajacych

z niezgodnosci towaru z umowa.

w """ (Gata sproeazy)
SERWIS CENTRALNY
01-237 Warszawa ul. Ordona 2A

tel. (22) 425-45-40, SMS 604-193-959
serwis@adler.com.pl www.adler.com.pl

(pieczatka sklepu i podpis sprzedawcy)

adnotacje serwisu:

W trosce o sSrodowisko..

Opakowania kartonowe prosimy przekaza¢ na makulature.

Worki polietylenowe (PE) wrzuca¢ do pojemnika na plastik

Zuzyte urzadzenie nalezy odda¢ do odpowiedniego punktu

sktadowania, gdyz znajdujgce sie w urzgdzeniu niebezpieczne

sktadniki moga stanowi¢ zagrozenie dla srodowiska.

Urzadzenie elektryczne nalezy oddac tak aby ograniczy¢

jego ponowne uzycie i wykorzystanie. Jezeli w urzgdzeniu
_ znajduja sie baterie nalezy je wyja¢ i odda¢ do punktu

sktadowania osobno.

Urzadzenia nie wyrzucac¢ do pojemnika na odpady komunalne!!
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POLSKI

OGOLNE WARUNKI BEZPIECZENSTWA
WAZNE INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA UZYTKOWANIA PRZECZYTAJ UWAZNIE |
ZACHOWAJ NA PRZYSZLOSC

1.

8.

Przed rozpoczeciem uzytkowania urzadzenia przeczytac instrukcje obstugi i
postepowac wedtug wskazowek w niej zawartych. Producent nie odpowiada za
szkody spowodowane uzytkowaniem urzadzenia niezgodnie z jego przeznaczeniem
lub niewtasciwg jego obstuga.

Urzadzenie stuzy wytgcznie do uzytku domowego. Nie uzywac do innych celdw,
niezgodnych z jego przeznaczeniem.

Nalezy zachowac szczegolng ostrozno$¢ podczas korzystania z urzadzenia, gdy w
poblizu przebywajg dzieci. Nie nalezy dopuszczac dzieci do zabawy urzadzeniem nie
pozwol dzieciom ani osobom nie zaznajomionym z urzadzeniem na jego uzytkowanie
OSTRZEZENIE: Niniejszy sprzet moze by uzytkowany przez dzieci powyzej 8 roku
Zycia oraz osoby 0 ograniczonej zdolno$ci fizycznej, czuciowej lub psychicznej, lub
osoby nie majace do$wiadczenia lub znajomosci sprzetu, jesli odbywa sie to pod
nadzorem osoby odpowiadajacej za ich bezpieczenstwo lub zostaty im udzielone
wskazdwki na temat bezpiecznego uzytkowania urzadzenia i majg Swiadomo$¢
niebezpieczenstwa zwigzanego z jego uzytkowaniem. Dzieci nie powinny bawic¢ si¢
sprzetem. Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie powinna by¢ wykonywana przez
dzieci, chyba Ze sg powyzej 8 roku zycia a czynnosci te sg wykonywane pod
nadzorem.

Nie zanurzac kabla, wtyczki oraz catego urzadzenia w wodzie lub innej cieczy. Nie
wystawiaj urzadzenia na dziatanie warunkow atmosferycznych (deszczu, storica, etc.)
ani nie uzywaj w warunkach podwyzszonej wilgotnosci (tazienki, wilgotne domki
kempingowe).

Nie uzywaj urzagdzenia ktore jest uszkodzone w jakikolwiek sposéb lub nieprawidtowo
pracuje. Nie naprawiaj urzadzenia samodzielnie, gdyz grozi to porazeniem.
Uszkodzone urzadzenie oddaj do wtasciwego punktu serwisowego w celu
sprawdzenia lub dokonania naprawy. Wszelkich napraw mogg dokonywac¢ wytacznie
uprawnione punkty serwisowe. Nieprawidtowo wykonana naprawa moze spowodowac
powazne zagrozenie dla uzytkownika.

Nalezy stawia¢ urzadzenie na chtodnej stabilnej, rownej powierzchni, z dala od
nagrzewajacych sie urzadzen kuchennych jak: kuchenka elektryczna, palnik gazowy,
itp.

Nie korzysta¢ z urzadzenia w poblizu materiatéw tatwopalnych.

ani nad umywalkg z woda.

9. Nie wolno uzywac urzadzenia w poblizu wody np.: pod prysznicem, w wannie

1.

12.

13.
14.
15.

10. Nie wolno chwytac urzadzenia ani zasilacza mokrymi dtormi.
Baterie moga wyciec, gdy sa wyczerpane lub nie byly uzywane przez diuzszy czas.
We celu ochrony urzadzenia oraz swojego zdrowia, regularnie je wymieniaj oraz
unikaj kontaktu skory z wyciekajacymi bateriami.
Jesli waga nie bedzie uzywana przez dtuzszy czas, nalezy wyjac¢ z niej baterie.
Urzadzenie nalezy wytgczac¢ kazdorazowo przy odktadaniu go.
Nalezy korzysta¢ z urzadzenia na stabilnym i ptaskim podtozu.
Nalezy trzymac urzadzenie poza obszarem dziatania silnych pdl
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elektromagnetycznych.

16. Nalezy uwazac aby podtoze na ktorym uzywamy urzgdzenia nie byto wilgotne ani
Sliskie.

17. Nalezy uwazac aby cigzkie przedmioty nie upadty na wySwietlacz i szklang cze$¢
wagi..

18. NIE uderza¢, NIE potrzgsa¢ ani NIE upuszcza¢ wagi.

19. Stéj nieruchomo na wadze przez caty czas dokonywania pomiaru.

20. Nie uzywaj do celdéw komercyjnych i medycznych.

21. Wskazane jest warzenie sie o0 tej samej porze kazdego dnia.

22. Podane przez wage wartosci mogg by¢ mylace gdy dokonujemy pomiaru po
intensywnych ¢éwiczeniach, w trakcie Scistej diety lub odwodnienia organizmu.

23. Dzieci ponizej 10 roku zycia oraz ludzie starsi mogg uzywac tylko opcji pomiaru wagi.
Wskazania opcji pomiaru (ilosci wody, tkanki tluszczowej lub mie$niowej) mogg by¢
mylace dla ludzi starszych powyzej 70-tego roku zycia oraz ludzi uprawiajacych
kulturystyke.

24. Urzadzenie nie jest przeznaczone dla kobiet w ciazy, ludzi w trakcie dializy, ludzi
z wszczepionymi rozrusznikami serca i innymi implantami medycznymi.

25. Jezeli twoje pomiary odbiegajg od normy skonsultuj sie z lekarzem.

OPIS URZADZENIA (rys 4)

4A.  Wyswietlacz LCD 4B. Szklana platforma wagi

4C. Klawisze funkcyjne 4D. Ptytki pomiarowe

KLAWISZE FUNKCYJNE (4C)

SET - przycisk wiaczania/zmiany parametru

‘ - przycisk dodawania ' — przycisk odejmowania

WYSWIETLACZ LCD (rys a):

PRAMETRY UZYTKOWNIKA POMIAR:

— kod uzytkownika o' - % thuszczu snfibminmilile - poziom thuszczu
?* - plte¢ % - %wody KCAL — kalorie

cm - wzrost U - % miesni st:b kg - jednostka wagi
AGE - wiek P ko
KOMUNIKATY O BLEDACH

Lo - niski poziom natadowania baterii, wymien baterig  Err - przecigzenie wagi

ErrL - niski poziom tluszczu Errh — wysoki poziom tluszczu

C  —bigd 0000 —w trakcie pomiaru

ZMIANA JEDNOSTEK WAGI (rys 2)
Mozemy przetaczy¢ jednostki w jakich wySwietlana jest warto$¢ ciezaru, za pomoca przetacznika znajdujacego sie pod spodem wagi,
obok pojemnika z baterig lub pod pokrywa pojemnika. Dostepne jednostki to: kilogramy (kg) i funty (Ib).

WYMIANA BATERII

Przed uzyciem usun warstwe izolacyjng ze styku baterii (rys 1). Zwr6¢ uwage na polaryzacje.

1. Otworz pokrywe baterii na spodzie wagi. Wyjmij zuzyta baterie.

2. Widz nowa bateri¢ wsuwajac jedna strone baterii w styk i dociskajac druga strong. Zamknij pokrywe.
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WAZENIE

KROK 1. Postaw wage na twardej i ptaskiej powierzchni (unikaj dywandw i migkkich powierzchni).

KROK 2. Delikatnie wejdz na wage. St6j na wadze rownomiernie rozktadajac swoj cigzar i nie ruszaj sie, az odczyt twojej wagi
pokazywany na wyswietlaczu przestanie sie zmienia¢ i zostanie zablokowany.

USTAWIANIE PARAMETROW POMIARU

KROK 1. Postaw wage na twardej i ptaskiej powierzchni (unikaj dywandw i miekkich powierzchni).
KROK 2. Naci$nij przycisk SET. WySwietli sie opcja ustawienia kodu uzytkownika.

KROK 3. Przyciskami & i W wybierz kod uzytkownika.

KROK 4. Nacisnij SET aby zatwierdzic.

Powtérz kroki od 3 do 4 w celu ustawienia ptci, wzrostu i wieku. Po okoto 7 sekundach od ostatniego nacisniecia SET waga przetacza
sie na tryb wazenia i pomiaru.

WAZENIE Z POMIAREM

KROK 1. Naci$nij przycisk SET. Wyswietlg sig parametry ostatniego uzytkownika. Jesli chcesz zmieni¢ uzytkownika lub parametry uzyj
przyciskow £ i W . Poczekaj az wyswietlacz wskaze 0",

KROK 2 Delikatnie wejdz na wage bosymi stopami. Obie stopy powinny dotyka¢ ptytek pomiarowych (4 D) St6j na wadze réwnomiernie
rozktadajac swoj cigzar i nie ruszaj sie, az odczyt twojej wagi pokazywany na wyswietlaczu przestanie si¢ zmieniac i pojawi sig znak
pomiaru: 0000.

Nastepnie wyswietlg sie kolejno wyniki pomiaru ttuszczu, wody, mieéni, kosci i kalorii. Zostang one trzykrotnie powtorzone i zapisane w
pamigci wagi.

KONTROLA POMIARU
Wyniki z poprzedniego pomiaru mozna odczyta¢ po wiaczeniu wagi przyciskiem SET. Nastepnie nalezy wybra¢ kod uzytkownika i
odczeka kilka sekund az waga pokaze 0. Przyciskami & i W przetacza¢ pomiedzy kolejnymi wynikami.

AUTOMATYCZNE WYLACZENIE
Gdy zejdziesz z wagi, urzadzenie automatycznie si¢ wytaczy. Waga automatycznie si¢ wytacza, gdy wyswietlacz pokazuje "0.0" lub ten
sam odczyt wagi przez okoto 8 sekund.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

1. Czy$¢ wage wilgotng szmatka. Wytrzyj wage do sucha.
NIE uzywaj chemicznych/zracych $rodkéw czyszczacych.

2. Przechowuj wage w chfodnym i suchym miejscu.

3. Waga zawsze powinna znajdowac sie w pozycji poziome;.

DANE TECHNICZNE
Zasilanie: bateria typu 2x LR03 (AAA)
Udzwig: 150 kg

Urzadzenie jest wykonane w lll klasie izolacji

i nie wymaga uziemienia.

Urzadzenie jest zgodne z wymaganiami dyrektyw:
Kompatybilno$¢ elektromagnetyczna (EMC)
Wyréb oznaczony CE na tabliczce znamionowej
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